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EDITORIAL
Analfabetisme 2.0

Per analfabet s’entén aquella persona que no sap llegir ni escriure. Encara que també es pot conside-
rar analfabet funcional aquell que, encara que coneix les lletres basiques, no aconsegueix compren-
dre textos o realitzar operacions senzilles.

A finals del segle XIX, a la Barceloneta, el nivell d’analfabetitzacié dels seus habitants era del 66%. Es
a dir, de cada 100 veins, 66 no sabien ni llegir ni escriure. Logic si es té en compte que només el 57%
dels nens de 3 a 14 anys estaven escolaritzats.

Avui, aquestes xifres ens semblen increibles. Tots hem estudiat, tots sabem llegir -encara que en
molts casos no freqiientem ni llibres ni publicacions com la que tens entre mans ara-, tots sabem
escriure -sobretot a WhatsApp, sense punts, sense comes i sense accents- i, per descomptat, tots
sabem fer operacions senzilles, com ara simples sumes o multiplicacions pero, Idgicament, només
amb la calculadora.

Es a dir, llegim més aviat poquet, escrivim fatal i sumem pitjor. Podriem considerar que ens estem, una
mica, reanalfabetitzant? No ho sabrem fins que ho estudiin els antropolegs del futur.

Perd que la calculadora sumi per a nosaltres o que creguem que ‘esdriixola’ és una nova marca de
roba no crec que sigui el més greu que pugui passar. El pitjor és que, a més de deixar d’escriure, de
llegir i de multiplicar, deixem d'opinar i, fins i tot, de pensar.

Perque per queé opinar si tenim les xarxes socials i ja ho fan per nosaltres els influencers, tiktokers,
instagramers i altres subespécies? | el més greu, per qué fer I'esforg d’aprendre, fins i tot de pensar, si
tenim a la totpoderosa IA.

Sembla ser que la tendéncia podria ser substituir la intel-ligéncia natural -poca o molta- que a cadascu
li quedi per la intel-ligéncia artificial -1A per als amics-, que ho sap tot perquée deixem de saber nosal-
tres alguna cosa.

Records a I'Alexa =

You can see the ENGLISH
version of the magazine

Puedes ver la version en
CASTELLANO de la revista
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L'ombra d”El Gravat”

El rostre del terror quotidia a la Barceloneta de postguerra

Per a les generacions actuals,
el nom d”El Gravat” no ens dira
res, perd per a aquells que van
sobreviure a les déecades dels
40 els 50, aquest malnom evo-
ca una realitat amarga: la d'una
repressié on la fam, la pobresa
i la por es donaven la ma sota
la mirada vigilant d’'un poder
policial arbitrari.

Qui era “El Gravat"?

El seu nom era Antonio Va-
lentin i era un repressor sen-
se escrupols, temut tant per
nens, dones i homes, des de la
Barceloneta fins a Can Tunis,
passant pel Barri Xinés i pels
barris de la Marina i Poble Sec.
Durant la postguerra el seu
nom va quedar incrustat a la
memoria oral col-lectiva, com a
simbol de la repressié ferotge
que van exercir el guanyadors
de la guerra contra les classes
més desfavorides, practicant
una politica de la por per obte-
nir una repressio asfixiant.

Tothom el coneixia amb el so-
brenom del “Gravat”, per les
marques profundes que la ve-
rola li havia deixat al rostre du-

rant la infancia i, possiblement,
era un més dels falangistes
prepotents que van guanyar
la guerra i que van ser recom-
pensats amb algun lloc dins les
institucions policials, en aquest
cas, dins de la Guardia Urbana
com agent d’ordre public, a Vi-
gilancia de Patrimoni, pistola al
cinturd i porra a la ma.

El pare de l'escriptor i antro-
poleg Xavier Theros I'havia vist
a la terrassa del seu domicili, a
Sants, totalment nui empunyant
la seva pistola reglamentaria en
companyia de prostitutes.

Els escenaris de la repressié

Lactuacié d"El Gravat” i la
seva banda estava basada en
la preséncia constant, passe-
jant impunement pels carrers
de les barriades, el Port i les
platges, creant un estat de por
i extorsio, amb l'objectiu d'exer-
cir un control social ferotge i
una crueltat institucionalitzada
sobre les classes més desfa-
vorides. La seva sola presén-
cia o el seu nomenament feia
que els carrers quedessin buits
d’'infants, dones i homes.

A la Barceloneta va centrar-se
impunement contra I'estraper-
lo i la venda ambulant, que per
a moltes families era I'inica
forma de sobreviure en una
Barcelona on els aliments eren
racionats i els medicaments
inexistents. S'instal-lava als
passos que connectaven el
port amb el barri i es dedicava
a aturar a totes les dones que
portaven cistelles de peix, pa
blanc o que amagaven el tabac
sota les faldilles, llengant les
mercaderies a terra o denun-
ciant-les si no li donaven una
part del genere. Alguns testi-
monis que hem consultat el
situen al Moll de Ponent, on es-
perava les barques que arriba-
ven fora d’hora o amb captures
no declarades per quedar-se
una part del génere a canvi de
no posar la multa.

A la memoria oral dels vells pa-
radistes del mercat de la Bar-
celoneta, el nom d”El Gravat”
s’associava a un policia que
“sempre volia menjar de franc”.

Algunes vegades irrompia a
gran velocitat, amb la seva
Ford grisa, pels carrers estrets

per dispersar els venedors i
decomissar genere. No dubta-
va a utilitzar cops, empentes i
pallisses per confiscar la mer-
caderia, i arribava a ser tan
roi que fins i tot sotmetia a la
pobre gent que recollia “carbé
de mar” (trossos de carbé que
queien dels vaixells per la pos-
terior venda ambulant per treu-
re alguns calés, subsistéencia
pura) a la platja del Somorros-
tro perqué li donessin part del
carbd recollit.

Una altra de les seves malife-
tes era amb els barraquistes
del Somorrostro, confiscant
les fustes de les barques ve-
lles que els barraquistes feien
servir per construir les cases.
Es dedicava a cremar-les alla
mateix per evitar que es tornes-
sin a utilitzar, deixant les fami-
lies sense res. Pero al contrari
del que passava a la zona de
Montjuic amb els barris de ba-
rraques, aqui es va trobar amb
la poblacié gitana, que es va
organitzar aconseguint que no
exercis tanta pressio.

El trobavem també a la zona
de I'Estaci6é de Franga, on es-
perava l'arribada del tren Se-
villano, on filtrava els nouvin-
guts: aquells immigrants que
als anys 50 arribaven des de
pobles fugint de la miséria, es
trobaven amb aquest individu,
al qual anomenaven “El Picao”,
expandint la seva fama fins al
sud de la peninsula. Només
baixar del tren eren intercep-
tats per ell i la seva colla i si no
podien demostrar un domicili
fix o un contracte de feina, eren
detinguts. Molts eren enviats al
Pavell6 de Missions de Mont-
juic per ser deportats després
als seus pobles d'origen en els
anomenats “trens escombra”.
La por que li tenien i la seva
fama arreu d’Espanya feia que
molts saltessin del tren en mar-
xa abans d’arribar a I'estacid.



Entre el mite i la degradacié
moral

Qui millor ens va parlar d'aquest
individu va ser Paco Candel en
els seus llibres, on descrivia la
vida als barris barraquistes. El
descriu com el xérif absolut i
cagador de pobres. Una de les
anecdotes més conegudes del
personatge va ser la d'un grup
de peixateres de Can Tunis que,
fartes dels seus abusos, el van

aillar i li van clavar una pallissa
historica utilitzant grans peixos
congelats com a porres impro-
visades. Aquesta anecdota re-
presenta I'lnic llenguatge que
aquest personatge entenia: la
forga bruta.

El “Senyor de la Muntanya”

Contra a com van fer front la
comunitat gitana del Somo-
rrostro, a la zona de Can Tunis

Esséncia Barceloneta

o Montjuic. El Gravat era el xerif
absolut. Candel explica detalls
concrets de la seva manera
d’actuar: tenia I'habilitat de de-
tectar “el soroll de la paleta”.
Els immigrants intentaven aixe-
car les barraques de nit perqué
la llei deia que, si hi havia sos-
tre i foc ences, no es podien de-
rrocar immediatament. “El Gra-
vat” apareixia a la foscor com
un fantasma per tirar-les a terra

abans que estiguessin acaba-
des. La seva crueltat arribava
a extrems de deixar que la fa-
milia acabés la barraca amb tot
I'esforg i, quan estaven a punt
de posar-hi el sostre, ell aparei-
xia amb la maga i els obligava
a ells mateixos a destruir-la.

Lherencia d'una por compartida

Va desapareixer dels carrers
en el moment en qué les se-
ves actuacions van comengar,
als anys 70, a ser un problema
per a I'’Ajuntament, deixant rere
seu el record d'una época on la
dignitat dels més vulnerables
depenia de I'humor d’'un home
amb la cara marcada i un uni-
forme amb massa poder. “El
Gravat” no protegia el ciutada;
la seva missié era, senzilla-
ment, mantenir-lo sotmeés

Reportatge:
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PORT

3a edicié de les Jornades de
el Port de Barcelona

Portes Obertes

Les Jornades de Portes Ober-
tes es van celebrar dissabte i
diumenge, 30 i 31 de maig, amb
gairebé 5.000 visites guiades
per terra i mar, un ampli progra-
ma d’activitats familiars i noves
propostes obertes a tota la ciu-
tadania.

Aquesta ja 3a edici6 de les Jor-
nades consolida una iniciativa
que té com a objectiu apropar el
Port a la ciutadania i reforgar la
connexid entre la infraestructura
portuariai la ciutat. Enguany, com
a principals novetats, es va poder
gaudir d'un espectacle inedit de
ball de vaixells i visites terrestres
al Far del Llobregat.

Visites per descobrir el Port des
de dins

Les Jornades van oferir tres
grans tipus de visites: terrestres,
maritimes i teatralitzades. Totes
elles amb reserva prévia i places
limitades. La reserva contempla-
va una aportacié solidaria d'un
euro que es destinara integra-
ment a I'Associaci6 Stella Maris
Barcelona o a la Fundacié Con-
servaci6 i Recuperacio d’Animals
Marins (CRAM).

Visites terrestres: recorregut en
autocar pel port comercial, que
inclou la zona d'accés restringit
del recinte portuari, per coneixer
de prop l'activitat de la infraes-
tructura. Com a novetat d'aques-

ta edicid, s'inclou la visita al Far
del Llobregat, un espai emblema-
tic habitualment inaccessible per
al public.

Visites maritimes: recorregut
guiat de 90 minuts a bord de Las
Golondrinas, navegant per les ins-
tal-lacions portuaries.

Rutes historiques a peu teatralit-
zades: recorregut que combina
patrimoni, activitat portuaria i re-
lat ciutada per explicar l'evolucié
historica del Port i la seva relacié
amb Barcelona.

Un espectacle inédit: el ball de
vaixells

Una de les principals novetats
d’aquesta edicié va ser el ball de
vaixells, un espectacle maritim
inédit que es va gaudir el dissab-
te des del voramoll del moll de
Barcelona Est, on s'ubica el World
Trade Center. Durant aproxima-
dament 30 minuts, les embarca-
cions i les seves tripulacions van
protagonitzar una coreografia
sincronitzada sobre laigua al
ritme de la musica, combinada
amb salves d’aigua, en una pro-
posta inedita i espectacular, ins-
pirada en el Schlepperballet o ball
de remolcadors de la festa major
maritima d'Hamburg.

Al Ball van participar els amarra-
dors Mooring 2 i 5, els practics
Antares BCN i Spice BCN i els re-

Més de 15.000 persones van gaudir de les activitats
del cap de setmana, xifra que consolida aquestes
Jornades i que demostra I'intereés de la ciutadania
per conéixer el Port.

molcadors Balau, Cala Mesquida
i Cala Gat.

Cursa solidaria

No podia faltar la ja 10a edici6
de la Cursa solidaria KM Contra
el Cancer Deichmann al Port de
Barcelona, que es va celebrar el
diumenge 31 amb les modalitats
de 2 i 5 quilometres, aixi com
amb les curses infantils.

Programa d’activitats paral-leles

Les Jornades de Portes Ober-
tes del Port de Barcelona van
comptar també amb un ampli
programa d'activitats paralleles
organitzades conjuntament amb
entitats, empreses i associacions
vinculades al Port i a la ciutat.

El World Trade Center Barcelona
va organitzar la jornada “Vora el
Mar”, amb actuacions musicals,
DJ, activitats infantils i tallers fa-

miliars. La Fundacié Barcelona
Capital Nautica promou l'activitat
Navega al Port, una iniciativa de
promocié i divulgacié de la vela
amb sortides a bord d'embarca-
cions.

En I'ambit gastronomic i cultu-
ral, 'esdeveniment Barcelona en
Boca — Fogons de Barri, impulsat
per I'Associacié de Gastronomia
i Turisme (AGT) i Barcelona Res-
tauracio, va oferir showcookings
de cuina catalana amb producte
de proximitat, mentre que I'Asso-
ciacié de Veins de la Barceloneta
va organitzar un concert de rum-
ba catalana i activitats relacio-
nades. D'altra banda, el Festival
Pelut, organitzat per I'Agrupacio
de Comerciants i Industrials de
la Barceloneta (ACIB), va mostrar
exposicions, tallers participatius i
activitats familiars vinculades al
mon dels animals de companyia.
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El Consell de Cultura Popular i
Tradicional del Poble-Sec també
va crear una catifa artistica a
I'espai de la terminal Drassanes
inspirada en la tradicié de les
catifes florals. Ell dissabte 30 al
migdia, a la placa del Portal de
la Pau, va tenir lloc el Vermut de
Llucia Ferrer.

A més, el Museu Maritim de
Barcelona i el Museu d'Historia
de Catalunya van oferir accés
lliure durant el cap de setmana,

i LAquarium de Barcelona va
oferir promocions especials per
a les families.

Obrir el Port a la ciutat

“Les Jornades de Portes Ober-
tes sén molt més que un conjunt
d’activitats. S6n una invitacié a
entendre millor el Port, a sentir-lo
més proper i a reforgar la rela-
ci6 historica entre Barcelona i el
mar”, ha destacat el president del
Port de Barcelona, José Alberto

Carbonell, durant la presentacio
de l'esdeveniment.

La tercera edici6 de les Jornades
de Portes Obertes del Port de
Barcelona és possible gracies a
la col-laboracié de diverses em-
preses i entitats de la Comunitat
Portuaria. APM Terminals, Hutc-
hison Ports BEST, Marina Barce-
lona 92 i ZAL Port donen suport
a lainiciativa i contribueixen a fer
realitat aquesta obertura del Port
ala ciutadania

%

Port de Barcelona

PORT SOLIDARI

La motivacié per organitzar, any rere any, aquestes Jornades de
Portes Obertes és principalment la d'acostar el Port a la ciutada-
nia. Donant-lo a coneixer, organitzant activitats per a tota la familia
i, com el propi nom diu, obrint literalment I'accés a espais i instal-
lacions restringides per al public.

Pero, al costat d'aquest motiu, hi ha un altre que ens satisfa i enor-
gulleix a tots els que formem la gran familia del Port de Barcelona.
Es el d'aprofitar aquest esdeveniment per a fer costat a algunes
causes amb les quals ens sentim molt propers. Suport del qual
fem particips a tots els visitants i que agraim de manera especial
als nostres, més que patrocinadors, companys de viatge.

Fundacié CRAM i Stella Maris

Cada entrada a les activitats representa una aportacié simbolica
d'un euro per a la Fundacié CRAM i Stella Maris.

La fundacié CRAM és una entitat privada sense anim de lucre cre-
ada el 1994 que es dedica a la conservacio i recuperacié d'animals
marins, protegint el medi mari i les seves especies amenagades.

Stella Maris, 'Apostolat de la Mar, va ser fundada a nivell interna-
cional el 1920 i amb presencia a Barcelona des de 1927. Treballa
perque la gent del mar que arriba a la ciutat se senti acollida i
acompanyada, proporcionant-los, entre altres serveis, habitacio i
transport.

Cursa solidaria KM contra el cancer Deichmann al Port de
Barcelona

El diumenge al mati es va celebrar la 10a edici6 de la Cursa solidaria
KM contra el cancer Deichmann al Port de Barcelona.

La cursa destina el 100% de la recaptacié de les inscripcions a la re-
cerca contra el cancer i als serveis gratuits que ofereix I'Associacié
Contra el Cancer a Barcelona per a millorar la vida de les persones
amb cancer i els seus familiars.

Una cursa que va comptar amb modalitats de 2 i 5 quilometres, aixi
com curses infantils, perqué tothom pogués prendre'n part activa.

D'esquerra a dreta, el director del Port Vell, David Pino; el president
del Port de Barcelona, José Alberto Carbonell,; i el president de I'As-
sociacio contra el Cancer a Barcelona, Laureano Molins, durant la
presentacio de les Portes Obertes.
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PORT
Un port obert a la ciutadania

JULIOL:

» Campionat d'Europa J70. Del 20 al
26 de juliol

Esdeveniment internacional de vela
que reunira les millors tripulacions del
continent. Organitzat pel Reial Club
Nautic de Barcelona. Reial Club Nau-
tic de Barcelona.

* Festival Emergents Blaumari. Del
29 de juny al 31 de juliol

Festival musical amb concerts d'artis-
tes emergents i zona village. Moll de
Barcelona.

* Process6 Verge del Carme. 18 de juliol

Processo per part de la Confraria de
Pescadors de la Verge del Carme,
patrona dels pescadors, tant per ter-
ra com per mar, amb missa, cantada
d’havaneres i degustacié al finalitzar.
Moll de Barcelona i Moll de Pesca-
dors.

* Classica a la Platja. 8 i 9 de juliol

Dos grans concerts gratuits de musica
simfonica a la platja de Sant Sebastia.
Organitzat conjuntament per I'lCUB Li-
cey, el Palau de la Mdsica Catalana i
I'’Auditori. Platja de Sant Sebastia.

l, Port Vell

Port de Barcelona
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El Diari de la Barceloneta no va ser un somni

Va ser una realitat tan viva com
ho va ser la plaga de toros d"El
Torin" o els banys de Sant Sebas-
tia. Un element que va ajudar a
aconseguir que la convivencia
entre els veins es veiés enriquida
a través de la premsa escrita al
nostre barri.

Durant més de 20 anys, el Diari va
sortir al carrer, puntual i sense fa-
llar ni un sol mes. L'anima mater
d’aquesta publicacié va ser I'Es-
ter Marin, una noia de la Barcelo-
neta -com molts de nosaltres- de
familia de pescadors, que un bon
dia es va posar l'objectiu de publi-
car de forma gratuita un diari on
es poguessin llegir les noticies i
els fets mes rellevants esdevin-
guts als nostres carrers.

El comengament va ser molt dur.
La Barceloneta és un barri dificil,
la convivencia és molt ferma,
pero alhora molt fragil; s’ha d'anar
amb molt de compte -a I'hora de
publicar- per tal de no ferir la sen-
sibilitat del lector.

LEster realitzava tota sola aques-
ta tasca. Recollia la informacio,
contrastava les noticies, feia
entrevistes, buscava anunciants
que aportessin finangament, i
també el més dificil, efectuava
el cobrament de la publicitat i, fi-
nalment feia personalment el re-
partiment dels 5.000 exemplars.
Tot aixd que era feina per tres o
quatre persones, ella ho feia tota
sola. Va haver de sacrificar opor-
tunitats de desenvolupar altres
feines més ben remunerades per
a les quals estava -de sobres-
més que qualificada. Pero el Diari
era la seva vida, un projecte en el

qual havia dipositat totes les se-
ves esperances.

No sé en quin moment vaig ser
conscient de com dimportant
era per a mi i per a la Barcelone-
ta tenir premsa escrita a |'abast
de tots els veins, en una epoca
en la qual tothom ja comengava
a comunicar-se per Facebook i
WhatsApp.

En aquells temps jo col-laborava
amb alguns mitjans com a free-
lance: La Vanguardia, El Pais, El
Periddico... li vaig oferir la meva
col-laboraci6 i I'Ester la va ac-
ceptar encantada. A partir d'aqui
cada mes vaig publicar fotografi-
es i també, de tant en tant, alguns
articles amb I'anim d‘alleugerir la
feina de la directora del Diari, de
manera desinteressada.

Els veins esperavem larribada
d’aquells 10 fulls. 20 pagines de
noticies d’'un barri que no descan-
sa mai. El Port, la platja, els car-
rers, el turisme, el veinat, comer-
¢os, indusstries, l'especulacio,
desnonaments, ocupacions... i
una infinitat de problemes que
I'Ester posava sobre el paper, tra-
ient-los a la llum perque els veins
poguéssim opinar, fent-nos parti-
cips, a través d'articles d'opini6 o
cartes al director.

Arriba la Covid-19 i els comergos
tanquen. La publicitat s'atura i el
diari deixa de sortir per falta de
recursos. Durant uns mesos tot
mor, incloses persones -45 a la
residencia Bertran i Oriola-. Quan
torna la normalitat, la situacio del
Diari és precaria. La directora s’ha
de buscar alguna feina per a sub-
sistir, i és en aquesta situacio que

I'associacié Pla Comunitari apro-
fita per fer una proposta a I'Ester
Marin que, en principi, la presenten
com una ajuda. Es va arribar a un
acord: 'Ester continuaria portant
el Diari de la Barceloneta, seguiria
sent la directora i continuaria fent
el Diari com abans, i 'Associacié
s'encarregaria de I'administracio,
cobraments, pagaments, publici-
tat, etc. Sense interferir en l'ideari
ni en les publicacions i, a canvi,
I'Ester rebria un sou.

Malgrat que el contracte és de
mitja jornada i el sou és igual
0 més baix que el que es treia
abans de la Covid, no esta en con-
dicions de pressionar. Té clar que
ells estan al corrent de la seva
situacié de vulnerabilitat, aixi que
accepta amb la condicié de que
jo formi part de la nova junta, que
seriem 4 membres: el president
de l'associacié, una noia que no
deia res, conscient del paper que
li tocava jugar, la directora Ester
Marin i jo, Vicens Forner.

La primera reunié que vam tenir
com ajunta va ser per escollir la
capgalera del nou diari. El presi-
dent va presentar 4 opcions per
a qué poguéssim escollir, deixant
molt clar que ell ja havia decidit
quina era la més adient. També
es va presentar el disseny de la
portada, on el president escriuria
un article que aniria signat amb
el seu nom, malgrat comunicar-li
que els articles en portada no van
signats.

Finalment, el primer exemplar del
nou diari va sortir com estava pre-
vist. Va ser tot un esdeveniment.

Quan estavem preparant el se-
gon nUmero, vam ser convocats
a una segona reunié. En aquella
ocasid, el president va adop-
tar una actitud una mica més
agressiva. Li va voler imposar a
la directora el contingut del Dia-
ri, pero I'Ester va dir que per alla
no passava. Llavors el president
-paraules textuals- va contestar:
“tu ets una empleada, si no fas el
que et dic estas acomiadada i et
pots emportar el Diari, ja en farem
nosaltres un”.

La impoténcia i la desesperacio
es van apoderar de I'Ester. Sem-
blava que li havien disparat un
tret al cor. La vaig veure estrényer
els punys i,amb llagrimes als ulls,
va sortir per la porta | fins a dia
d’avui, ja fa 5 anys, ningu 'ha tor-
nat a veure.

Esta clar que tot plegat va ser una
maniobra del Pla Comunitari per
acabar amb el Diari de la Barcelo-
neta. Sembla ser que la imparci-
alitat del mitja i el fet que la infor-
macid, aixi com la seva directora,
no es deixaven manipular, va pro-
piciar la seva desaparicio. LEster
Marin va intentar posar-se en
contacte amb la junta del Pla
Comunitari per explicar els fets;
no ho va aconseguir, ni tan sol
van donar la cara. Pero jo si que
els vaig anar atrapant un per un
al carrer. Els vaig explicar com
havia anat la cosa. Tampoc em
van escoltar. Aquella junta no va
ser capag d'enfrontar-se al presi-
dent, al-legant que creien la seva
versié, que tenien tota la seva
confianga, i que, com els havien
dit, la directora no estava feta per
treballar en equip.

L'Ajuntament de l'alcalde Collboni
finalment ha fet neteja dins del
Pla Comunitari i els ha fet fora a
tots; ara toca esperar una nova
junta. Ester Marin, finalment se
t'ha fet justicia. Una mica tard.

Avui el barri gaudeix d'una nova
revista de publicacié trimestral:
Essencia Barceloneta. On avui he
escrit aquestes linies per rendir-li
un homenatge a I'Ester Marin i
manifestar-li el reconeixement

dels veins del barri de 'Ostia

Fotograf i cronista
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Ha salvat infinitat de vides amb mosquiteres
Noemi Fuster. Bidloga, activista mediambiental i social

Barcelonina nascuda a Valéncia.

Nascuda a Valencia fa 47 anys,
entre tarongers i, a més, justa-
ment el dia de les Falles. Pero
des de molt petita la meva mare i
jo ensvam traslladar a Barcelona.

| també des de molt petita futura
biologa.

La meva vocacié era ser bidloga
marina. De petita passava els es-
tius a casa dels meus avis, amb
jardi i animals. Amb nou anys
vaig muntar una mini clinica ve-
terinaria en un corral, on atenia
les gallines, els conills, els faisans
i, finsitot, les granotes de I'estany.
Sempre he necessitat entendre la
naturalesa per a protegir-la. Quan
em vaig fer gran, vaig entrar a la
Universitat de Barcelona per estu-
diar Biologia, mentre ja treballava
al Delta del Llobregat com a guia
d'educacié ambiental.

Que fa una guia del Delta del Llo-
bregat?

A més dexplicar la importancia
d’'aquest oasi per als ocells, tam-
bé és necessari explicar el proble-
ma que hi va haver al Delta amb
la malaria fins als anys 60, quan
es va erradicar a Espanya. A la
zona se la coneixia com “el poble
de les febres”.

Aquesta historia de la malaria al
Llobregat et va marcar.

Profundament. Aqui la malaria
és cosa del passat, pero a Africa
encara esta molt present. Aixo
em va fer pensar si jo podia fer
alguna cosa per intentar can-
viar-ho. Vaig fer un master i un
doctorat en Microbiologia, pero jo
volia ajudar en primera persona i
sobre el terreny. Vaig buscar una
ONG que ajudés especificament
en aquest tema i no en vaig tro-
bar cap. Les que hi havia, d'en-
trada, demanaven 4.000 € per a
anar com a cooperant, encara
que més aviat semblava un viat-
ge turistic. No m'imaginava que
per a ajudar et posessin tantes
pegues. Al final, les grans ONGs
es gestionen com a empreses i
el seu propi manteniment exigeix
una despesa de recursos que po-
dria anar destinada directament
a la necessitat per a la qual s’han
creat. Perd bé, arriben on les pe-
tites no hi poden arribar. Aquella
experiencia em va fer entendre
que els problemes ambientals
tenen solucions concretes, sovint
senzilles, perd que requereixen
coneixement cientific, implicacié
comunitaria i voluntat politica.

No et vas donar per venguda.

Vaig decidir crear la meva propia
ONG, o, al principi, el més sem-
blant a una ONG. No volia inter-
mediaris ni grans estructures;
volia anar sobre el terreny, veure'l
amb els meus ulls i posar solu-
cions senzilles on fessin falta. El
meu primer viatge a I'Africa va ser
el 2008.

Neix Africa Stop Malaria.

Simplement portant mosquite-
res a Gambia per a combatre la
malaria. El primer any només
érem dues persones. Llany se-
giient, uns amics s’hi van sumar i
aixi cada vegada va anar creixent
més. Actualment, Africa Stop
Malaria porta 18 anys salvant vi-
des ija té seu a Gambia amb per-
sonal local que s'autogestiona.

Mosquiteres que salven vides.
Aixi de simple.

Aixi de simple i d'efectiu. Vam
collocar mosquiteres on viuen
els nens i nenes menors de 5
anys i les dones embarassades,
que soén les persones per a les
quals contreure la malaria és
mortal. Superats els 5 anys de
vida, el sistema immune és més
fort i la malaria és com una grip
forta; no acostuma a ser tan mor-
tal. A més, les mosquiteres estan
impregnades amb un insecticida
gue mata el mosquit i protegeix la
resta de la poblacid.

Una mosquitera de només 7 €
salva vides.

No som conscients que al nostre
abast hi ha moltes petites solu-
cions que, encara que semblin
simples, poden ser molt eficaces.

De la microbiologia saltes al mar.

Al mar i a activitats de caracter
social. He treballat al Raval i a la
Barceloneta en temes socials.
Vaig entrar al Centre de la Platja

de 2019 a 2022, on em van donar
l'oportunitat de retornar al mar, a
la biologia marina.

Biologia més d'exterior que de
laboratori.

Aix0 sempre ho he criticat. Cal
sortir i que la gent sapiga el que
fan les persones cientifiques. Cal
acostar la ciéncia a la societat.
Quan jo feia la tesi doctoral amb
virus no veia molt d'interes fora
de 'ambit académic. | saps quan
va canviar aquest aspecte?

Digues-me.

Amb la pandémia, quan tothom
parlava de la Covid, de les PCR,
dels virus i de les vacunes com
qui parla de futbol. El tema es
va fer popular, encara que, d’'una
banda, desgraciadament. Penso
que aquests temes han d'estar
fora del laboratori, al carrer, a les
converses diaries.

Quan ens afecta ja si ens inte-
ressa.

Totes i tots som responsables de
la situacié, principalment pel nos-
tre model de consum, que ens
afectara en el futur, pero la part
més negativa d'aquest consum
esta perjudicant ja avui a terceres
persones: milions déssers hu-
mans del Sud Global.

Estan a milers de quilometres.

Per a generar un xip, per a obtenir
la farina de peix o per a la majoria
de les manufactures que es ge-
neren per a la poblacio, s'extreu
la materia primera dalla, ja que
surt més barat. Perd es fa sense
els controls sanitaris necessaris,
generant contaminants i residus
que, en primer terme, afecten les
persones residents d'aquestes
poblacions, per0 que, després,
contaminen els aliments que
acabem important i consumint
aqui. La porqueria no es destru-



eix, es transforma, i alguna viatja
més que tu i que jo.

Que poden fer ells?

La poblacié local poc. No tenen
una altra opcié. Han de conrear
per a sobreviure. Després han de
vendre aquests productes a com-
panyies de fora a preus molt bai-
x0s. Aquestes companyies obte-
nen més beneficis amb aquests
productes que amb els que es
conreen aqui, lbgicament.

Neix la teva segona ONG.

El 2016 vaig crear en parallel
BonDiaMon. Sorgeix, en part, de
la meva vivéncia amb Africa Stop
Malaria. Aquestes poblacions,
a les quals els portem les mos-
quiteres, necessiten moltes més
coses. BonDiaMon és l'entitat on
he desenvolupat projectes ambi-
entals i socials durant anys.

Sempre amb la poblacio local i
sempre a Africa.

També aporto el meu gra de sor-
ra aqui. Ara, com a consultora
autonoma, ofereixo serveis en tot
IEstat a ajuntaments, confraries
i empreses que volen projectes
d'impacte real: promocié del peix
de proximitat, recollides partici-
patives de residus, formacié en

alimentacié sostenible, creacio
d'aliances o suport técnic per a
subvencions. |, per descomptat, a
la Barceloneta.

Parlem del teu pas per I'lnstitut
de Ciéncies del Mar (ICM)

On vaig tenir la sort de poder tre-
ballar amb en Josep Lluis Pelegri.
Del 2022 al 2025 vaig treballar al
'ICM en un projecte europeu re-
lacionat amb la restauracié de
I'ocea, amb la meta fixada per al
2030 i amb l'objectiu de fomentar
el compromis de la ciutadania.

Com la Xarxa Barceloneta.

Des de I'lCM vaig connectar per-
sonalment amb una seérie d'enti-
tats del barri. Vam parlar, vaig es-
coltar les seves necessitats i vaig
actuar com una espeécie de facili-
tadora de connexions. Vaig crear
la Xarxa Barceloneta, integrada
per agents importants del terri-
tori, com Port Vell, Les Orenetes,
MB92,’Aquarium, CNAB, Confra-
ria de Pescadors, Fundacié BCN
Port Innovation, Dortoka, Telpark,
Central Arts, Bolseta, Oceanoga-
mi, Paisatge Net, Belong to Sea i
el grup de Desdejunis ltinerants.
Perqué no es quedés només en
una bonica pero teorica iniciativa,
vam inciar accions concretes: el
Dia Mundial del Medi Ambient
o el Sant Joan Sostenible, que,
a més, compta amb el suport
del Districte de Ciutat Vella, del
Departament de Platges i de la
Guardia Urbana. Ara, com a con-
sultora autdbnoma, ajudo a teixir
aquest mateix tipus de xarxes de
col-laboracié public-privada-co-
munitaria, perqué he vist que és
I'dnica manera que els projectes
tinguin continuitat i arrelament.
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Aquesta connexi6 entre la cién-
cia i I'accié social la vas portar
també a l'institut del barri?

Si, i és un dels projectes que més
m'emocionen. Llnstitut Narcis
Monturiol, ara Institut de Quimica
i Biotecnologia (IQBB), és aqui,
a la Barceloneta. Un dia els vaig
proposar un repte real: unes do-
nes de Gunjur (Gambia) m'havien
demanat ajuda perqué una facto-
ria xinesa de farina de peix (Gol-
den Lead) portava anys abocant
aiglies residuals als seus camps
de cultiu. Vaig agafar mostres de
terra i d'aigua, i I'alumnat dels ci-
cles formatius de Quimica les va
analitzar amb els mateixos proto-
cols que usarien en un laboratori
professional. Van determinar pH,
clorurs, fosfor, potassi, colifor-
mes... Els resultats mostraven
una terra acida, amb pérdua de
nutrients, compatible amb con-
taminacié industrial. Per aquest
treball van rebre un premi del Pla
de Mesures d'Innovacié6 a I'FP de
la Fundacié BCN FP.

| enguany heu seguit?

Enguany hem repetit, i ara estan
analitzant les aiglies amb més
controls (cadena de fred, trans-
port adequat). EIl més bonic és
que l'alumnat aprén que la cién-
cia no és abstracta: les seves
analisis poden ajudar a dones
que estan a 4.000 km i que mai
trepitjaran un laboratori.

Parla’ns del Sant Joan Sostenible.

Es tracta de celebrar una revetlla
diferent: residu zero, inclusiva i
sense alcohol; a més d'un pro-
grama d‘activitats per a tots els
publics, sempre accessibles, i
amb resultats quantificables. Per
exemple, a la celebracié de 2025
es van aconseguir evitar 140 kg
de residus. Es tracta de viure una
tradici6 de manera innovadora,
combinant cultura, divulgacio,
esport, medi ambient i diversio,
amb el mar de fons i un respecte
maxim pel nostre entorn.

Si des d'una ONG tant petita feu
tant, qué no podrien fer les admi-
nistracions amb els seus recursos?

Fan politica de despatx. Sintetica,
unidireccional. Sense trepitjar el
terreny i sense escoltar les per-
sones afectades. Les dalla o les
d’aqui, com els nostres pesca-
dors i pescadores.

Els nostres soferts pescadors.

Cal posar-ho en valor el peix de
proximitat, com s'ha posat en
valor el platan de Canaries o la
poma de Lleida. Ara esta en mar-
xa la campanya de Peix de Llotja
per a la restauracié, recomano
adherir-se. La pesca artesanal de
proximitat no es carrega el mar. |
cada vegada s6n menys. La que
es carrega el mar és la pesca in-
dustrial, que, pertanyent a lobbies
poderosos, no es controla i arra-
sa amb el fons i amb la feina de
les persones pescadores locals
de comunitats costaneres.

Menys salmo i més seito.

El salmé avui dia es cria en gran-
ges massificades, ben carregat
de colorants, esteroides i anti-
biotics. Saps el millor que té€? El
marqueting.

Un missatge d'esperanga, Noemi.

A BonDiaMon tenim una frase
que ens agrada molt: “perqué
cada dia passen coses bones al
mon, i les que no sén bones -que no
ens enganyin-les podem canviar” m

SANT JOAN
SOSTENIBLE

BON DIA MON




“Trataremos al cliente como nosotros
quisiéramos ser tratados en su lugar”

Silvestre Sanchez Sierra
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Perimenopausa: una etapa de canvi que mereix

ser acompa

Entendre la perimenopausa

La perimenopausa és una etapa
de transicié que pot comengar
entre els 40 i els 50 anys. No és
un problema de salut, sind un
procés natural en que les hor-
mones fluctuen i el cos envia
senyals nous. Moltes dones ex-
perimenten:

« Cicles irregulars

+ Canvis d’humor

+ Alteracions del son
+ Fogots i cansament

A la farmacia ho veiem cada
dia: quan una dona entén que
li passa, pot prendre decisions
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més informades i sentir-se més
segura.

El paper de la nutricioé i la pro-
teina

La recerca en salut femenina
ha avancat i avui disposem de
formulacions creades pensant
en les necessitats reals de les
dones en perimenopausa i me-
nopausa.

Durant aquesta época, la dismi-
nucié d'estrogens pot accelerar
la pérdua de massa muscular,
reduir I'energia i afectar la clare-
dat mental. Per aix0, una pro-
teina d'alta qualitat pot ser una
aliada real.

La proteina d'Orissens (Protei-
nas Energia Fisica y Mental)
combina proteina vegetal d'alta
biodisponibilitat amb nutrients
especialment Utils en aquesta
etapa:

* Magnesi bisglicinat - ajuda a
reduir la fatiga i a mantenir el
funcionament muscular.

« Creatina - contribueix a preservar
lamassa i la funcié muscular.

+ Vitamina B6 — dona suport a
la funcié cognitiva i a I'estabili-
tat emocional.

* Rhodiola - planta adaptogena
utilitzada per millorar la res-
posta a l'estres fisic i mental.

+ Coenzim Q10 i vitamina B12 -
contribueixen conjuntament al
metabolisme energeétic normal
i al funcionament del sistema
nervios, reduint el cansament i
la fatiga.

Aquesta combinacié dona su-
port a la forga, I'energia diaria
i la regulacié emocional i hor-
monal, tres pilars que moltes
dones noten alterats durant la
transicié hormonal.

Acompanyar-se és cuidar-se

La perimenopausa no és un final,
sind un nou capitol vital. Un mo-
ment per escoltar-se, cuidar-se i
buscar suport quan calgui.

A la farmacia Miré, hi som per
orientar-te, resoldre dubtes i
ajudar-te a trobar alld que millor
s’adapti al teu cos i al teu rit-
me M

3L FARMACIA IYIE)RQ
2§ a farmacia del Port

des del 1903

Consulti al seu Farmaceéutic. Consulti a Toni Mir6.
www.farmaciamiro.es - @farmaciaantonimiro
c/Pepe Rubianes, 15. 08003 Barcelona
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Joyeros desde 1929
LA RELLOTGERIA | JOIERIA DEL BARRI. AMB TALLER PROPI

Magquinista, 16. 08003 Barcelona - T: 932 21 75 13 - Whatsapp 697215902 - info(djoyeriacanovas.com- www.joyeriacanovas.com

CIEN ANOS DE TAPAS

De bravas, de calamares a la romana, de ensaladilla,
los bunuelos de bacalao, de frituras de pescado, de
boquerones, de anchoas o la tapa que elijas.

Si eres de tapas, prueba las del Pinol
y luego me cuentas.

cmﬁ“'\“"‘ BIR &’ PAIOY

‘?QC'ELO GRAN SURTIDO DE TAPAS Y FRITURAS DE PESCADO

¢/ Andrea Doria, 28. 08003 Barcelona. Tel. 930 219 853
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Entrenament conscient per a una vida més

saludable

Noves disciplines que com-
binen exercici, salut i atencio
personalitzada, adaptant-se a
diferents nivells, edats i objec-
tius.

En el ritme accelerat del dia a
dia, cuidar la salut ja no és un
luxe: és una necessitat. Al CNAB
volem acompanyar els nostres
socis i socies a sentir-se millor,
moure’s millor i viure amb més
energia a través d'activitats pen-
sades no només per entrenar el
cos, siné també per millorar el
benestar fisic i mental de mane-
ra sostenible. Per aquest motiu
hem reforgat la nostra proposta
amb noves disciplines.

Pilates reformer: forga, mobili-
tat i prevencio

S'ha convertit en una de les
activitats més completes per
millorar la postura, enfortir la
musculatura profunda i preve-
nir molésties i lesions. Gracies
al treball controlat sobre ma-
quines especifiques, s'aconse-
gueix un entrenament de baix
impacte ideal tant per millorar
la mobilitat i la consciéncia cor-
poral com per complementar
altres disciplines esportives de
manera segura i efectiva.

loga premium

El nostre format aposta per una
experiencia molt més persona-

NOUS PACKS ESPECIALITZATS:

litzada. Les classes en grups
reduits permeten una atencio
propera, cuidant la técnica, la
respiracio i les necessitats indi-
viduals de cada alumne. Lobjec-
tiu no és només guanyar flexibi-
litat o forga, sind també reduir
'estrés, millorar el descans i
trobar un espai d'equilibri enmig
de la rutina diaria.

Hyrox: entrenament funcional
amb proposit

Disciplina que combina forga,
resisténcia i capacitat cardio-
vascular en un format dinamic
i motivador. Més enlla del com-
ponent esportiu, aquest tipus
d’entrenament ajuda a millorar

la condici6 fisica general, la
salut metabolica i la capacitat
funcional del dia a dia. Adaptem
les sessions a diferents nivells
perque qualsevol persona pugui
iniciar-se i progressar de mane-
ra segura.

Running: salut fisica i mental

Als nostres grups de running
es pot gaudir de I'esport en co-
munitat i millorar la técnica de
carrera de manera progressiva.
cérrer acompanyat, amb pla-
nificacié i supervisié, ajuda a
crear habits saludables, reduir
el sedentarisme i augmentar
la motivacié. A més, el running
continua sent una de les activi-
tats més efectives per alliberar
estres i millorar I'estat d’anim
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CNAB

_CLUB NATACIO
ATLETIC-BARCELONETA

Pack d’entrenament conscient de forca

ENTRENAR AMB SENTIT

A més de les nostres activitats regulars, hem creat nous
packs d’entrenament enfocats a objectius concrets i a una
visid més conscient i personalitzada de la salut.

Pack de prevencio de lesions i construccié de bases solides

Pensat per a persones que volen moure’s millor, evitar molés-
ties recurrents o comencar a entrenar amb seguretat i con-
fianca. Treballem la mobilitat, I'estabilitat, la forga funcional
i els patrons de moviment per construir una base solida que
permeti entrenar millor, rendir més i reduir el risc de lesions.

Pack d’entrenament segons el cicle de la dona

Cada vegada entenem millor laimportancia d’adaptar I'entre-
nament a les diferents fases del cicle femeni. Aquest pack
busca respectar la fisiologia de la dona per optimitzar el ren-
diment, millorar les sensacions i afavorir el benestar hormo-
nal i energétic.

La forga és salut, perd no es tracta només d‘aixecar pes, siné
d’'aprendre a entrenar de manera intel-ligent i sostenible en
el temps. Aquest pack esta pensat per a persones que vo-
len guanyar forga, millorar la composicié corporal i sentir-se
més capaces i segures en el seu dia a dia, prioritzant la tec-
nica, la progressio i la connexié amb el cos.

Pack de reduccié de greix

Orientat a persones que volen reduir el percentatge de greix
corporal de manera saludable, fugint de solucions rapides
o restrictives. Combinem entrenament, habits saludables i
seguiment personalitzat per millorar la composicié corporal,
augmentar I'energia i fomentar un estil de vida actiu i equi-
librat.

Al club creiem en una manera d'entrenar que va molt més
enlla de l'estetica: volem ajudar les persones a guanyar sa-
lut, energia i qualitat de vida. Perque sentir-se bé és el millor
objectiu possible.

CNAB: SALUT, ESPORT | BENESTAR
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Perqué és de temporada, de proximitat
i amb la millor relacié qualitat-preu.
Comprova-ho.

GRAN ASSORTIMENT DE PRODUCTES ‘
DIRECTAMENT DE PAGES

Som la teva fruiteria del barri.

FRUITS DE LA TERRA
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AIXO VA PASSAR. HO RECORDEU?
“Al rico chiviricoqui,

El terme “chiviricoqui” fa refe-
rencia a un dolg tradicional po-
pular a la Barceloneta als anys
60 i 70. Era una merenga dol-
¢a, sovint de color rosa i blanc,
servit dins d'un petit cucurutxo
de paper o neula. El venien ve-
nedors ambulants que cridaven
“Al rico chiviricoqui!“. Era una
llaminadura molt popular entre
els nensinenes, i es podia com-
prar per una pesseta als anys 60
i per dues pessetes als anys 70.

Estavem als balcons esperant
que passés el venedor i, tan bon
punt sentiem “al rico chivirico-
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coqui

qui”, li demanavem a la mama
una pesseta per baixar corrent.
Aquell temps que transcorria
entre que baixaves i el com-
praves, era pura concentracié
d’adrenalina, fins que te’l men-
javes i l'assabories. No passa-
ven ni dos minuts i et convertia
en el més felig. Tenien gust de

poc, pero la vaca no donava per
a més. Encara els recordo, que
bons! Estaven fets de clara d'ou,
sucre, una mica d'extracte de
vainilla o maduixa amb el cucu-
rutxo de neula.

Records de la nostra infancia.
“Al rico chiviricoqui, coqui” ™

Toni Lanuza
Arxiver i documentalista foto-
grafic
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HISTORIA

Escoles del barri
De l'alfabetitzacié a la formacié més qualificada

Segle XVIII: analfabetisme

En aquells temps, la Barceloneta
era un barri de recent creacié (any
1753), amb una poblacié de clas-
se humil, majoritariament treballa-
dora, i amb un estil de vida molt
“de carrer”, especialment entre els
meés petits que, fins a comengar a
treballar, basicament jugaven. Tot
aix0 es tradueix en un nivell d'es-
colaritzacié molt baix i, per tant,
altes taxes d'analfabetitzacio.

En aquella época, a més, loferta
educativa era majoritariament pri-
vada, laica o eclesiastica, fins que
la Constitucié de 1812 va esbos-
sar el concepte d'educacio publi-
ca tutelada per l'Administracié. Es
a dir, per estudiar havies de ser de
familia amb uns recursos minims
per a costejar-te la formacio o, en
cas de no poder pagar, ingressar
en un seminari. Si no, estaves
condemnat a l'analfabetisme. | ja
no parlem si eres dona, que ni tan
sols ser de familia rica et garantia
la formacié.

Els projectes d'escolaritzacié de
I'epoca tenien sovint un doble ob-
jectiu. Laparent: alfabetitzar i, amb
aixd, procurar un major benestar
futur. | un altre no tan detectable
pero tan prioritari 0 més per als
promotors d'aquests projectes,
siguin catolics o laics: el control
social, la moralitzacid i la difusio
de patrons de comportament a

imatge dels interessos burgesos
o dels religiosos, segons el cas.
Es a dir, aprendre a “ser com Déu
mana” i a “formar-se com a bo ciu-
tadai pare de familia”.

Segle XIX: inicis d'una escolarit-
zacio precaria

L'alt percentatge d'analfabetisme
no va millorar excessivament amb
el nou segle. El més destacable
va ser l'aparicié de les primeres
escoles publiques municipals, im-
pulsades per la Llei Someruelos
de 1838. Amb ella, les administra-
cions cofinangaven aquesta esco-
laritzacio que, no obstant aixo, se-
guia encara sense ser obligatoria.

En aquells anys, a la Barceloneta
es van obrir 2 escoles publiques,
una de nens i una de nenes, a les
quals van assistir 200 nens i 150
nenes, respectivament. Es van in-
augurar “per a treure del carrer als
fills de families pobres”, com s'in-
dica textualment. També hi havia
un tercer centre privat de parvulari
finangat per alguns veins acomo-
dats i per la Junta de Senyores. Ja
el 1851, es va obrir una altra es-
cola d'adults, per a majors de 14
anys, pensada perque obrers i ar-
tesans poguessin acudir després
de la seva jornada laboral. Poc
després es va inaugurar una altra
de parvulari, ara ja si publica.

Tots aquests centres, especial-
ment els publics, estaven marcats

) .:-

per la seva precarietat. Precarietat
de les instal-lacions i recursos, i
fins i tot en el nivell del seu escas
personal docent. A la poca voca-
ci6 del professorat se li afegia
sovint la indisciplina de gran part
de l'alumnat. Per si no fos proy,
després d'unificar en un unic edi-
fici aquests 4 centres, el terreny
va ser adquirit per La Maquinista
Terrestre y Maritima per a am-
pliar els seus tallers, obligant a
esfondrar les instal-lacions i, amb
aixo, deixant sense escola a 240
alumnes, fins que un propietari
de barri, Francesc Grau i Torras,
va oferir tres cases de la seva
propietat a I'Ajuntament per a
construir la nova escola. Lestat ru-
inds d'aquestes instal-lacions i els
conflictes burocratics van obligar
a tancar aquests centres i el 1867
aquests nens tornaven a “caminar
pels carrers sense rebre cap edu-
caci¢’.

En parallel a les escoles publi-
ques, existien iniciatives de carac-
ter privat. Escoles o professors
que feien classes particulars als
nens de les families més acomo-
dades -0 menys humils- del barri.

Es podien comptabilitzar set cen-
tres privats, als quals assistien
379 nens i només 48 nenes.

Aquesta diferéncia entre la preca-
rietat de l'escola publica respecte
a la privada segregava encara
més als nens de families pobres,
majoritaries en el barri.

Evolucié dels alumnes matricu-
lats a escoles publiques de la
Barceloneta

Any Nam. alumnes
1845 350
1861 457
1862 425
1870 464
1872 402
1896 482

Després de la febre groga de
1870, van aparéixer iniciatives
descolaritzaci6 de tota mena.
Per exemple, l'escola protestant
del missioner George Lawrencs;
I'escola de pobres impulsada per
la parroquia; un centre patrocinat
per lindustrial Miquel Escuder o
les Sales d'Asil de la Junta de Se-
nyores, que eren escoles de parvu-



lari per “als nens orfes que havia
deixat la febre groga”.

Durant I'iltim ter¢ de segle, con-
vivien centres publics amb altres
catolics i laics de caracter privat,
que cobrien “l'escassa assistencia
a les escoles dels nens de la Bar-
celoneta”. Les taxes d'analfabetis-
me, respecte al conjunt de Barce-
lona, es mantenien alarmantment
altes: el 77,6% de la poblacié el
1899 seguia sense saber llegir ni
escriure.

Recristianalitzar a través de l'edu-
cacié

Aquestes dades de baixissima
formacid i, amb el temps, linterés
per recuperar la moral entre els ve-
ins, va portar a 'Església a adoptar
I'estratégia de “reconquesta cato-
lica” a través de l'educacio, obrint
hospitals, asils i, sobretot, centres
d'ensenyament.

La Llei Moyano d'Instrucci6 Publi-
ca (1857) donava facilitats a I'en-
senyament a carrec de religiosos
davant les exigéncies que si es de-
manaven a les iniciatives laiques.
La benefactora d'origen xile i perfil
beat, Dorotea de Chopitea, va ser
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especialment activa, finangant a
la Barceloneta la nova sala d'asil
amb capacitat per a més de 500
nens, una escola diiira i una altra
nocturna per a nenes.

Noves escoles laiques, com l'ano-
menada Victor Hugo, i catoliques
sorgeixen a finals de segle, com la
dels Germans de les Escoles Cris-
tianes, coneguda avui com a La
Salle, que el 1890 també compta-
va amb el suport econdmic de Do-
rotea de Chopitea. A finals del s.
XIX, la majoria d'alumnes escola-
ritzats a la Barceloneta ho estaven
en centres catolics de caracter pri-
vat i, logicament, amb presencia
majoritaria dels fills de les families
que s’ho podien permetre; mentre
I'escolaritzacio de les classes més
pobres s'estancava.

Segle XX

Comenga el segle amb un cens,
diguem, esperangador: en 15 anys
el tant per cent d'analfabetisme al
barri havia baixat del 66% al 58%.
Perd segons diverses fonts, la
Barceloneta era el barri amb [lindex
d'analfabetisme més alt de la ciutat.

Al costat de les escoles, la pre-
séncia de casinos, ateneus i coo-
peratives amb activitats i espais
dedicats, en part, a l'educacid,
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va contribuir, cadascun a la seva
manera, al creixement de l'alfabe-
titzacio.

Es manté l'escassetat de centres
publics i, per contra, una alta pre-
séncia d'escoles religioses i inici-
atives privades, normalment de
grandaria petita. La conseqiiencia
és la mateixa: estudiaven sobretot
els fills de families amb un minim
de recursos.

En paral-lel, el sistema educatiu de
I'eépoca a Barcelona va comengar
a evolucionar cap a la modernitza-
cié pedagogica, al mateix temps
que es milloraven les condicions
de les infraestructures escolars.

En aquesta epoca, el barri i Ciutat
Vella en el seu conjunt, van experi-
mentar una creixent necessitat de
renovacié escolar, destacant les
reivindicacions per a millorar l'en-
senyament public en les primeres
décades de segle.

Nens sense escolaritzar

El 1930 el barri comptava amb 21
centres: 5 religiosos, amb 1.240
alumnes (52%); 10 privats, amb
600 alumnes (25%); i 6 publics,
amb 525 alumnes (23%), per a
una poblacio de 31.590 habitants.
Es a dir, un 7,55% dels habitants.

Alumnes escolarizats a la Barceloneta per tipus de centre (any 1896)

Tipus escola Assistents Matriculats
Publiques municipals 450 482
Privades particulars 630 662
Privades religioses 1.055 1.236
Privades laiques 105 121
Total 2.240 2.501
Poblacio de 3 a 14 anys: 4.307

% de escolaritzacio: 57%

Germans de les Escoles Cristianes (1890)

©Arxiu T. Lanuza

Un index baix d'escolaritzacio, el
resultat del qual eren els aproxi-
madament 2.000 nens sense es-
colaritzar.

ESCOLES RELIGIOSES

Escola Sant Joan Baptista

Filles de la Caritat - monges
espanyoles

C/ Balboa, 19-27 / C/ Mediterrania

Escola Sant Josep
Germans de La Salle. Escola
incendiada el 1936

C/ Mediterrania, 1

Escola Ntra. Senyora de Mont-
serrat

Filles de la Caritat - monges
franceses

C/ Tormenta, 9

Grupo Esolar Hogar de Maria
Nifa

“Muy llustre Junta de Damas”
C/ Rector Bruguera, 24 i 6

Centre Montserrat

Patronat Obrer Sant Miquel del
Port

Ptge. Marqués de la Quadra, 1

ESCOLES PUBLIQUES

Escola nacional graduada i
Parvulari

Bombardejades el 1937

C/ Balboa, lletra L

Escola del Mar
Bombardejada el 1938
Platja, al final C/ Almirall Aixada

Escoles unitaries carrers Guitert,
Grau i Torres i Balboa
Traslladades el 1937 a l'escola
reconstruida sobre les runes de
I'Escola de Sant Josep (La Salle),
després de ser apropiada per
I'Ajuntament.

LA SALLE  RASCELOLETA /902




m Esséncia Barceloneta en positiu

Escola del Mar -

Grup Escolar “Casa del Mari”
(any 1934)

El barri aconsegueix la cessié de
la Casa del Mari, sent conseller
municipal Hilari Salvado

ESCOLES PRIVADES

Colegio-Academia de San Miguel
Director J. Planell, successor de
D. F. Manaplata

C/ Sant Miquel, 37, pral.

Colegio “Barceloneta”
Director D. Lluis Bech

Plaga de la Barceloneta, 1i 3,
baixos

Colegio de Ntra. Sra. de los
Dolores

Dirigit per D2 Magdalena Barber
C/ Sant Miquel, 43, 2°

Colegio Santo Tomas
C/ Alegria, 2

Colegio Academia Espaiiola
Director D. Sebastia Gay

C/ Atlantida, 27-29-43/ C/ Balu-
ard, 28

Col-legi Mercantil del Casino
Republicano
C/ San Miquel, 29, 1r 1a

Colegio-Academia Mercantil
Director D. José
C/ Balboa, lletraH

Academia de la Purisima Con-
cepcion

Direcci6 D2 Joaquina M. Masdeu
Bertran
C/ Ginebra, 23

Colegio Nuestra Sefiora del
Rosario

Direcci6 D? Lola Codina
Passeig Nacional, 27, pis

Col-legi Posit de Pescadors
Moll del Rebaix
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Quan es parla de recursos limi-
tats cal pensar que, per exemple,
el material escolar es limitava a
pissarres individuals, guixos, qua-
dernsi llibres de text escassos per
a compartir. Els alumnes, distribu-
its de dos en dos en pupitres i, per
descomptat, separats per génere,
rebien classe basicament de cal-
cul, ortografia, geografia, religid
i una assignatura d'historia en la
qual els Reis Gots i els Reis Cato-
lics tenien un protagonisme espe-
cial. La disciplina gairebé militar i
els castigs fins i tot fisics eren una
cosa normalitzada en unes aules
en les quals es proclamava allo de
“la lletra amb sang entra”.

En parallel, es va donar el nai-
xement de la denominada Nova
Escola, que comptava amb el
suport de l'Administracio Publica.
Lexemple més clar era I'Escola
del Mar, nascuda a la platja de la
Barceloneta el 1921 i dirigida per
Pere Vergés, tot un referent en la
renovacio pedagogica.

Renovaci6 pedagogica

Durant la Segona Republica, pro-
clamada el 1931, es va treballar
de manera especial per a comba-
tre la precarietat escolar existent.
Tant obrint centres per a tota la
poblacié i millorant els ja exis-
tents, com aplicant una renovacio
pedagogica destinada a potenciar
un ensenyament més actiu i de
caracter més racional i cientific.
Fins i tot algunes escoles van
adoptar el catala com a llengua
oficial i daltres van suprimir I'as-
signatura de religio.
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Paral-lelament, les escoles millor
condicionades eren les dues reli-
gioses: Sant Joan Baptista i Sant
Josep. Per contra, moltes de les
escoles privades i alguna de les
publiques se situaven en pisos i
plantes baixes en condicions molt
millorables.

Entre 1931 i 1936 cal destacar
I'aparici6 de propostes educati-
ves dutes a terme per institucions
privades, que s'agrupaven sota el
que es va dir 'Escola Moderna. En
ella, davant les opcions religioses,
es prioritzava una formacié més
racional i cientifica, fins i tot es
tractaven aspectes com la higiene
i la sanitat, i es potenciava el bilin-
glisme.

Durant la Guerra Civil, la majoria
de centres van estar parcial o to-
talment inoperants. Alguns, com
el Casal del Mari, van haver de dei-
xar de funcionar i 'Escola del Mar
va ser bombardejada i va desapa-
reixer, totalment cremada.

El posterior regim franquista
va ser, logicament, molt propici
per a IEsglésia. El centralisme i
adoctrinament del regim i la rele-
gacid de l'ensenyament public
van marcar les primeres etapes
del franquisme, amb depuracié
de docents i funcionaris no prou
alineats amb el Régim. També es

DEMIA BARCELOHET;& PRIMAR!
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BATXILLERAT

TR ET

van inaugurar centres com I'Esco-
la Esteve Terrades, al carrer Grau
i Torres, o I'Escola Verge del Mar,
al mateix temps que s'eliminaven
daltres creats per la CENU (Con-
sell dEscola Nova Unificada) du-
rant la Republica.

A la postguerra, el barri va comp-
tar amb diversos centres publics
i privats, com I'Escola Graduada
del carrer Grau i Torras, el Colegio
Mercantil, l'escola de Dofia Lola,
I'escola del Senyor Gai o la Il-lustre
Junta de Damas, entre d'altres. El
1951 es va inaugurar el Col-legi
Nacional Virgen del Mar, que se-
parava nens i nenes en aules dife-
rents, i es basava en els principis
del nacionalcatolicisme.

Un altre exemple del suport insti-
tucional a I'ensenyament catolic
va ser la reinauguracié de La Sa-
lle Barceloneta el 2 d'octubre de
1957, després d'un periode d'in-
terrupcio de 21 anys a causa dels
conflictes historics. A l'acte va as-
sistir la mateixa Carmen Polo de
Franco. Lactivitat es va reprendre
amb 245 alumnes, 3 germans i
2 professors en el nou edifici re-
construit.

Progressivament s'anava elevant
el percentatge descolaritzacio.
A finalsdels anys 50 la poblacié
d’entre tres i catorze anys escola-
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Casa del Marino

ritzada ascendia ja gairebé al 75%.
Treure els nens del carrer era, per
a les autoritats, més una questio
dordre public i per a 'Església un
greu problema social contra el
qual van actuar activament les
parroquies, muntant centres d'en-
senyament com el de La Nuestra
Sefiora del Puerto.

Inici del baby boom

A la Barceloneta, ara si, una crei-
xent demanda d'escolaritzacié va
obligar a obrir, l'octubre de 1959,
un centre de nens i nenes al Pas-
seig Maritim: el Collegi Lepanto.
Amb la nova Llei de desembre
de 1965, que allargava l'escola-
ritzacié obligatoria als 14 anys,
I'ensenyament es va ampliar amb
ofertes de secundaria, batxillerat i
escoles técniques o de formacio
professional.

Distribucio de la poblacié escolar
ala Barceloneta (1970)

Tipus centre Alumnes

Publiques municipals  3.068

Privades religioses 2.356
Privades laiques 2.995
Total publiques 36,44%
Total privades 63,56%

Van ser anys de 'anomenat baby
boom, que va duplicar, en tot just

w
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una década, el nombre de naixe-
ments. Epoca que va coincidir
amb la desaparicié del conegut
minifundisme escolar. Petites

académies de pis i centres de
beneficéncia religiosa obligats a
tancar per no complir els minims
requisits exigits. El transvasament
d’aquests centres a centres ma-
jors es traduia en més aules i més
alumnes per aula.

Els anys 70 van ser una época
de reivindicacions veinals, entre
altres, per a millorar 'educacié. El
1970, s’havia establert una Educa-
cié General Basica (EGB) gratuita i
obligatoria dels 6 als 14 anys, amb
mestres funcionaris amb forma-
cié no universitaria, que contras-
taven amb el professorat de bat-
xillerat, que havien de ser titulats
universitaris.

En aquells temps es tenia la idea
que els que treien les millors notes
feien batxillerat i, després, universi-
tat, mentre que els que suspenien
i repetien era normal que optessin
per una FP, llavors de poc valor.

Eren els anys de 'EGB, el BUP i el
COU, de la nova formacio profes-
sional, també de 'obertura de més
escoles bressol, i per descomptat,
de la demanda d’'un ensenyament
bilingiie, que es faria realitat amb
la Transicio.
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Al barri la inauguracié més desta-
cada va ser, el 1978, la de l'Institut
Joan Salvat-Papasseit.

El traspas dels serveis educatius
de I'Estat a la Generalitat el 1981
va iniciar la potenciacié de l'en-
senyament public universal. La
LOGSE de 1990 va transformar
gran part dels centres del barri,
obligats, molts d'ells, a tancar per
ser incapagos d'adaptar-se a les
noves reformes.

‘_!Ii Las Golondrinas’

NAVEGANT
PEL PORT DE
BARCELONA
DES DE 1888

Port de Barcelona, Moll de les Drassanes, s/n

lasgolondrinas.com

lasgolondrinas@lasgolondrinas.com

+34 934 423 106
+34.667 661 209

LASGOLOMNDRINAS com
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Esséncia
Barceloneta

REFRESC GRATIS PER TICKET
adquirit a la taquilla en el
recorregut 60’ Port Litoral,
presentant la foto de la revista.
Oferta valida fins al 31 de juliol del 2026.

No vélida amb altres promocions
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UN BARRI AMB UNA AMPLIA |
ESPECIALITZADA OFERTA FOR-
MATIVA

Escola Mediterrania

Creada com a resultat de la fusié
de les escoles Virgen del Mar i Le-
panto. Va iniciar la seva activitat el
curs 97-98. Posteriorment, es va
construir un nou edifici, inaugurat
el setembre de 2013. Escola publi-
ca que imparteix Educacio Infantil
i Educacié Primaria.

Escola Alexandre Gali

Inaugurada el 1982. Pertany al
Complex educatiu-esportiu de la
Barceloneta, format per: I'Esco-

la Alexandre Gali, I'Institut Joan
Salvat-Papasseit, I'Institut Narcis
Monturiol i les pistes de 'Associ-
acio Esportiva Ciutat Vella. Escola
publica que imparteix Educacioé
Infantil i Educacié Primaria.

Institut Joan Salvat-Papasseit

Inaugurat l'any 1979 sota el
nom d’'Institut Nacional de Bat-
xillerat Barceloneta. Imparteix
estudis d’ESO, Batxillerat i Batxi-
llerat Esportiu.

La Salle Barceloneta

Centre concertat de formacié
postobligatoria: Batxillerat (M-
sica i Arts Escéeniques, Humanis-
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tic-social, Cientific-Tecnologic,
Dual), Cicles formatius de Grau
Basic (Informatica  d'Oficina,
Manteniment de Vehicles), Cicles
formatius de Grau Mitja (Video,
Discjoquei i So, Electromecanica
de Vehicles, Activitats Comerci-
als, Sistemes Microinformatics i
Xarxes, Gesti6 Administrativa) i
Cicles formatius de Grau Superior
(Animacié 3D, Jocs i Entorns inte-
ractius, Automocid, Realitzacié de
Projectes d’Audiovisuals i Espec-
tacles).

Forma part d'una gran institucio
que té 25 centres educatius a Ca-
talunyai més de 1000 repartits per
80 paisos.

Institut De Nautica De Barcelona

Centre public de Formacié Profes-
sional relacionada amb la nautica
i el mar. Imparteix formacions de
caracter esportiu (Grau superior
en Ensenyament i Animacié So-
cioesportiva, orientat a platja) i
de manteniment d'embarcacions
(Grau mitja en Manteniment de
Vaixells i Grau superior en Siste-
mes Eléctrics i de Navegacio).

Vainiciar la seva activitat durant el
curs 2015-2016.

Institut de Logistica de Barcelona

Va iniciar la seva activitat el se-
tembre de 2022.

Imparteix Cicles formatius de
Grau mitja (Activitats Comerci-
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als,perfil logistica, Gestié adminis-
trativa, Sistemes Microinforma-
tics i Xarxes), Cicles formatius de
Grau superior (Comerg Internaci-
onal, Transport i Logistica, Admi-
nistracié i Finances, Administracio
de Sistemes Informatics en Xarxa
Ciberseguretat) i Programa de
Formacid i Inserci6 (PFI) (Auxiliar
de comercialitzacié de logistica i
productes).

IQBB

Abans denominat Institut Narcis
Monturiol, I'Institut de Quimica i Bi-
otecnologia de Barcelona (IQBB)
és avui centre de referéncia en
els seus sectors educatius. Ofe-
reix cicles formatius de Grau mitja
(Operacions de Laboratori, Planta
Quimica, Farmacia i Parafarma-
cia) i de Grau Superior (Labora-
tori d'/Analisi i Control de Qualitat,
Fabricacié de Productes Farma-
céutics, Biotecnologics i Afins,
Quimica Industrial, Quimica i Salut
Ambiental).

Institut Hospital del Mar

Centre vinculat al Parc de Salut
MAR i al Consorci d'Educaci6 de
Barcelona. Imparteix Cicles for-
matius de Grau mitja (Atenci6 a
persones en situacié de depen-
déncia, Cures auxiliars dinfer-
meria, Farmacia i parafarmacia),
de doble titulacié (Farmacia i pa-
rafarmacia + batxillerat cientific),
de Grau superior (Anatomia pato-
Iogica i citodiagnostic, Documen-
tacid i administracié sanitaries,

Electromedicina clinica, Imatge

per al diagnostic i medicina nucle-
ar, Integracio social, Laboratori cli-
nic i biomedic, Radioterapia i dosi-
metria + Imatge per al diagnostic
i medicina nuclear) i Programa de
Formacio i Insercié (PFI) (Auxiliar
en centres sanitaris).

=% Hospital del Mar
" Escola Superior
d'Infermeria
Barcelona

i cccrita

P!
Rarcolas

Cesur HM

Centre especialitzat en forma-
cié professional en sanitat amb
més de 25 anys d'experiéncia, en
collaboracié amb HM Hospitals.
Situat a la Barceloneta des del
curs 2024-25. Imparteix Cicles
formatius de Grau mitja (Gestid

Administrativa), Grau superior
(Administraci¢ i Finances, Labora-
tori Clinic i Biomedic, Higiene Bu-
codental, Imatge per al Diagnostic
i Medicina Nuclear) Tecnic (Emer-
gencies Sanitaries, Anatomia Pa-
tologica i Citodiagnostic, Fabrica-
ci6 de Productes Farmaceutics,
Biotecnologics i Afins).

UPF - Facultat Medicina

La Facultat de Medicina i Ciéncies
de la Vida de la UPF esta situada
des de 2021 al costat de 'Hospital
del Mar. Imparteix graus (Cienci-
es Biomediques, Medicina, Engi-
nyeria Biomédica, Bioinformatica,
Nutricié humana i dietética), mas-
ters i doctorats.

Escola Superior d'infermeria de
I'Hospital del Mar

Centre universitari adscrit a la Uni-
versitat Pompeu Fabra que forma
part del Consorci Mar Parc de Sa-
lut de Barcelona (PSMar). Impar-
teix el Grau superior d'Infermeria,
masters i doctorats.

UPC - Facultat de Nautica

Coneguda historicament com
'Escola Nautica de Barcelona,
la Facultat de Nautica forma
part de la Universitat Politecni-
ca de Catalunya (UPC). Impar-
teix estudis de Grau (Tecnologi-
es Marines, Nautica i Transport
Maritim, Enginyeria en Sistemes
i Tecnologia Naval, Tecnologies
Marines + Enginyeria en Siste-
mes i Tecnologia Naval) ®

J| e

CURIOSITATS JAI-CA
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SALUT

“El Mar de I'Art”

Art que cura en un hospital més huma.

El centre coincideix amb la idea
de I'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) dapostar per les
arts com a element que juga un
paper positiu per a la salut, espe-
cialment en malalties no trans-
missibles.
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Els autors i les seves obres sén:
Ignasi  Aballé (BlauUltramar),
Xano Armenter (Ona), Cynthia Fu-
sillo (El cami a casa, el mar), Mar-
cos Isamat (Onada sorra), Miguel
Olivares (Voreres de Barcelona),
Perico Pastor (Boulevart i Aigua
nostra), Miguel Rasero (Hi ha ca-
mins per recérrer), Regina Saura
(Somnis), Carla Tarruella (Vidre
blau) i Leo Wellmar (Horitzd).

El projecte esta integrat en tot
moment amb la nova arquitectu-
ra de l'espai.

da per l'artista Perico Pastor que
reuneix deu artistes al voltant
d’'una tematica: el mar.

L'Hospital del Mar es converteix
en una exposicio dart. Es tracta
d’'una original iniciativa coordina-

Marga Esteve, presidenta del
Consell Rector de I'Hospital del
Mar, destaca que “El Mar de I'Art
integra coneixement i sensibilitat,
entenent que l'entorn també és
part de la cura”. El projecte pretén
ajudar a convertir aquestes ins-
tal'lacions de I'hospital en espais
de calma i de convivencia, per a
acompanyar al pacient i als seus
acompanyants, fent una mica
més suportable la seva estada =

ospital del Mar

arcelona
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CULTURA
Una CB1761 molt activa
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Exposicio «Una finest al passat». Del 16 de juny al 27 de juliol.

Alumnat dels estudis d’Animacions 3D, Jocs i Entorns interactius :
de La Salle Barceloneta ha creat una col-lecci6 de tres il-lustracions :
interactives que permeten al visitant endinsar-se en la historia del :

barri mitjancant un sistema de realitat augmentada. La ruta virtual :

comenga al port, on es poden reviure els origens de la Barceloneta. : Lletres per ala preservacié marina

A continuacid, el recorregut transita pels carrers més emblematics, : vivim en un barri abocat al mar. en un entorn mari privilegiat que

descobrint-ne la seva riquesa cultural. Finalment, I'experiéncia culmi- ~ estimem i que cal preservar. El nostre veinat viu, en bona part, dels

, . . :
na al parc de la Barceloneta, on s'aprofundeix en la seva arquitectura. . seus recursos, i tenim la sort d'estar acompanyats per institucions

cientifiques que vetllen pel seu bon estat, en un equilibri cada vegada

o . . - © més fragil. Engrescats per I'lnstitut de Ciéncies del Mar, hem creat un
Exposicid que recull les pintures realitzades durant els tallers d'il-lus- : . . iy . N
9 . . . . . . i petit fons de llibres sobre preservacié marina que permetra als nos-
tracio, canvas i graffiti a partir de les reflexions i estudis que les per- : ) R K
L Y L i tres usuaris descobrir qui habita els oceans, entendre qué podem fer

sones participants van fer sobre I'art i la memoria de la Barceloneta. : ] v R o
Aquests tallers van estar dinamitzats per artistes del col-lectiu Ephe- per conservar-los i conéixer les experiéncies de cientifics, aventurers

i ipersones enamorades del mar.

Exposicio6 «Pintar la historia viva». Del 3 al 28 de juliol.

meral Art Barcelona.

tembre al 31 d'octubre.

gratuit que es pot trobar al mercat de la Barceloneta.

reivindicatiu». 25 de setembre i 2 d'octubre a les 17h.

(OEPB) per coneixer I'Arxiu conservat en aquest edifici historic.

Activitat gratuita, places limitades. Cal inscripcié prévia a: info@casa-
i terés dedicat al mar i a la seva preservacio.

barceloneta1761.cat / 93 688 49 56.

c/ Sant Carles, 6
info@casabarceloneta1761.cat

T:93 688 49 56

Horaris: De dts. a div. de 10 a 13:30h

i de 16 a 20h / Dissabtes de 10 a 14h.

CB1761

CASA DE LA BARCELONETA

Lletres per a la
preservacié marina

Exposici6 «Receptes del passat per a salvar el futur». Del 10 de se- Hi trobareu, principalment, llibres dedicats a la immensitat de la flora

i i la fauna marines. Entre les adquisicions més recents destaca Guia

. deidentificacion de los peces marinos de Europa y del Mediterréneo,

El projecte ha recuperat receptes i téecniques tradicionals de la cui- de Patrick Louisy (Omega, 2024), una obra amb més de 800 fitxes,

na marinera de a Barceloneta, posant en valor el paper de les dones i fotografies i il-lustracions que la converteixen en una guia exhaustiva

com a guardlanes c.le. !a memorla’gastron‘or.nlca des .del segle XVIlI i rigorosa, perd alhora accessible per a tots els pablics.
fins avui. Aquesta visié promou I'is d'espécies de peix de descart o :
baix valor econdmic i métodes naturals de conservacio. Les receptes
recopilades es presenten en una exposicid, aixi com en un receptari :
les especies que habiten el mar —també els taurons— en una apas-
© sionada defensa de I'ecosistema mari basada en la seva propia expe-

Ruta guiada «La Barceloneta: Memoria historica i social d'un barri : ° } o
: riéncia, on I'apnea hi té un paper destacat.

A La sonrisa de los tiburones, de Gador Muntaner (GeoPlaneta,
2025), aquesta cientifica marina ens mostra la importancia de totes

Recorregut per la Barceloneta per donar a conéixer la seva memoria : Un altre libre, no tan recent perd imprescindible dins d'aquesta sec

col-lectiva a través d'indrets importants per a la gent del barri, Laruta : €6, és El mar que nos rodea, de Rachel Carson (Dentino, 2007). Pu-

recorda lluites historiques del moviment obrer, de I'antifeixisme, de : blicatoriginaiment el 1957, és un classic de I'ecologia que explica f'ori-
les mobilitzacions veinals i per la igualtat de génere. Visitarem espais | 9en dels oceans amb rigor cientific i, alhora, amb un llenguatge planer
d'interés cultural i social, tant actuals com desapareguts. La ruta aca-
bara a la seu de 'Organitzacié d’Estibadors Portuaris de Barcelona '

¢ humans i les balenes combinant historia, biologia i literatura.

i divulgatiu. Igualment fascinant és Leviatan o la ballena, de Philip
Hoare, un assaig en que l'autor explora la complexa relacié entre els

Us convidem a venir a la biblioteca i descobrir aquest nou centre d'in-

Biblioteca La Fraternitat

¢/ Felicia Fuster i Viladecans, 8
08003 Barcelona
T:932253574

Biblioteca
Barceloneta - La Fraternitat
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Un any a "Las Damas”
1977: quan vam deixar de resar i vam comencar a riure

A la Barceloneta, en aquests
prop de tres segles de vida, hi
ha hagut moltes mancances,
perd mai han faltat escoles. La
meva era el col-legi public Vir-
gen del Mar. Estava en un edifici
gran com un castell de pedra de
color gris i tenia l'aire solemne,
també opriment, de I'educacié
durant el franquisme, que tenia
per lema pedagogic: “La letra
con sangre entra”.

A classe hi havia un retrat d'un
senyor calb que el meu avi deia,
baixant la veu, que era “el cau-
dillo’, encara que jo no sabés
quina professié era aquella.
Quan estavem a tercer curs
va morir i, devia ser per a cele-
brar-ho, que ens van donar dues
setmanes de festa. Pero la nos-
tra vida escolar no va canviar
gaire. A quart curs continuavem
tenint els mateixos professors
del bigotet estret. Una classe
consistia a passar la tarda co-
piant a la llibreta paraula per
paraula un capitol del llibre de
text mentre el mestre llegia el
diari. Per Nadal, la meva mare
continuava portant al director,
el senyor Chamorro, que era un
home molt educat, una ampolla
de conyac comprada a la Bode-
ga Fermin. Continuavem anant
nenes i nens separats. Al mati

Les noies eren un
misteri. No jugaven
a futbol

o a barallar-se

continuavem resant abans de
comengar les classes.

Per fer cinqué curs, malgrat les
protestes d’alguns pares i ma-
res, ens van enviar a l'edifici d’'un
antic col-legi al carrer Rector
Bruguera, al qual tothom li deia
Las Damas. Llavors, jo vaig pen-
sar que tindria alguna cosa a
veure amb el joc de fitxes rodo-
nes. Va ser molts anys després
que vaig saber de I'existéncia de
la Molt II-lustre Junta de Dames
de Barcelona, una organitzacio
benéfica fundada a mitjans del
segle XIX per senyores de l'alta
societat dedicada a fomentar
I'educacié de dones i nens amb
problemes economics. Una
cerca a la Gaseta Municipal de
Barcelona de 1947 permet se-
guir el seu treball en el nostre
barri: “Conceder a la Escuela
de Nuestra Sefiora de la Con-
cepcidn, de la muy ilustre Junta
de Damas, instalada en la calle
del Rector Bruguera, n° 4, Bar-
celoneta, la consideraciéon de
Escuela protegida, y que, como

ayuda econémica a la misma, el
Ayuntamiento tome a su cargo
el pago del consumo de fluido
eléctrico de esta Escuela, que
asciende a 600 ptas. anuales”.

Dames de l'alta societat que
mai vam veure durant aquell
curs. No hi havia res aristocratic
en aquell col-legi. Que estigués
encaixonat entre els altres edifi-
cis, que les aules fossin petites,
que la vella estufa eléctrica amb
prou feines escalfés una mica...
ens era igual. Pero teniem una
preocupacié: aqui no hi ha pati! |
de seguida es va sumar una se-
gona preocupacié: perilll Noies
a la nostra mateixa classe!

Les noies eren un misteri. En
comptes de jugar a futbol o
a barallar-se, jugaven a enlla-
gar-se unes gomes entre les ca-
mes o a la xarranca, saltant dins
d’'uns requadres de guix com si
ballessin. Eren del barri, perd
eren d'un altre planeta.

La incognita don anavem a
menjar 'entrepa es va resoldre
de sequida: el pati estava al ter-
rat de I'edifici. Era molt més pe-
tit que la nostra pista del Virgen
del Mar (La Repla) i hi havia un
tancament de xarxa perque les
pilotes no anessin al carrer. Et
donava la sensacid d'estar en
una gabia de periquitos.

Perd aquell any en qué vam dei-
xar de resar a I'entrada de clas-
se hi va haver una cosa encara
més estranya: el nou mestre
es deia Pedro. | aixd era molt
estrany. Rarissim! Els d'abans
es deien Senyor Garcia, Senyor
Palop... perd aquest nou mes-
tre es deia, simplement, Pedro.
Era jove i ens va demanar que el
tractéssim de tu.

Un dia hi havia una excursié pla-
nificada i vam arribar a classe

El nou mestre ens
va demanar que el
tractesin de tu

amb la cantimplora d’alumini i
els entrepans, pero es va posar
aplourei es va haver de suspen-
dre la sortida al camp. En comp-
tes de posar-nos a fer classe,
el Pedro va dir que seria un dia
d’activitats. Vam fer manuali-
tats, vam menjar els entrepans
a la classe com si estiguéssim
auna casa de colonies i, a la tar-
da, algunes noies es van animar
a cantar. La Loli es va posarala
meitat del cercle de cadires i va
cantar, de manera apassiona-
da, una cangé molt romantica
d’Umberto Tozzi. Em va encan-
tar que a classe hi haguessin
noies!

Un dia el Pedro va dir que anava
a llegir en veu alta un fragment
del llibre de text de Literatura
(era el “Senda”, de [leditorial
Santillana). Ni més ni menys
que EI Quixot! Vam esbufegar
davant la llauna que se'ns ve-
nia damunt. Perd va comengar
a llegir fent veus diferents per
a cada personatge de manera
molt divertida, com si l'escol-
téssim per la radio. En un cert
moment, va llegir sobre una
dona que es feia passar per
princesa d“El reino Maricon” i
tots ens vam quedar de pedra.
Al moment, va esclatar a riure.
“No! Es el “reino Micomicén!”. |
vam descobrim que els mestres
també podien riure. | vam riure
tots.

Tants anys després, em sento
molt agrait a aquell mestre tan
huma, Pedro del Olmo, que em
va ensenyar que la lletra, amb
riure, entra

és periodista,
és professor universitari, és es-
criptor i, per si aixo fos poc, és
de la Barceloneta.
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GASTRO

Vivim la Barceloneta, vivim |'Estiu
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Es temps de terrassa i de
gaudir de I'Estiu amb la
millor companyia. Men-
jar, beure, riure... A Can
Ganassa. El de sempre,
el del barri.
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VIVIM LA BARCELONETA

Plaga de la Barceloneta, 4.
08003 Barcelona
T:931432270
(@canganassa_restaurant

SERVEIS

La teva gestoria del barri
Ja teniu els comptes de la Comunitat al dia? Tot correcte?

Marisa i Mai Casas, presidentes

omunitat i clientes

“Som presidentes de les
nostres Comunitats i fa
tres anys que estem en
aquesta gestoria. Son ex-
perts financers, mante-
nen les despeses a ratlla
i sempre estan disposats
a ajudar-te, tant en temes
de la Comunitat com en
assumptes fiscals, d’Hi-
senda o de la Segure-
tat Social. Recomanem
100% Asesoria Y Fincas
Maians SL.”

Canviar la gestié de la Comunitat
és molt més facil del que sembla
i, a llarg termini, també molt més
econdomic. Comptar amb una
administracié propera, transpa-
rent i sempre disponible marca
la diferencia en el dia a dia dels
veins.

A ASESORIA Y FINCAS MAIANS
SL treballem amb un tracte pro-
per, resolutiu i professional per-
que els propietaris i veins se sen-
tin sempre acompanyats i ben
assessorats M

! ASEFIGET
—
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Cuidar-nos per viure millor
Benestar emocional i suport entre dones a la Barceloneta

Quan parlem de salut, sovint
pensem en la salut fisica. Pero
la salut és molt més que aixo.
També inclou com ens sen-
tim, les relacions que tenim, la
nostra situacié economica, les
responsabilitats de cura que as-
sumim i la xarxa de suport amb
quée comptem.

A SURT treballem per po-
sar al centre les dones i
les seves necessitats al
llarg de tot el cicle vital,
que impacten directa-
ment en el seu benestar
fisic i emocional. Una
realitat cada vegada més
present és la precarietat
de les dones monoma-
rentals, que sovint as-
sumeixen en solitari la
crianga dels seus fills i fi-
lles. Aquesta realitat pot
generar una gran carrega emo-
cional, dificultats per conciliar la
vida familiar, laboral i personal, i
una sensaci6 daillament que no
sempre és visible. Per aix0 és tan
important crear espais de suport
mutu, trobada i escolta, on les do-
nes puguin compartir experiénci-
es, construir vincles i sentir-se
acompanyades.

D’altra banda, cuidar la salut
també significa tenir cura de la
nostra salut emocional. Des de
SURT-Barceloneta hem organit-
zat, durant juny i juliol, un pro-
grama de Capsules de Primers
Auxilis Emocionals, adregat a
totes les dones del barri. Els ta-
llers, de dues hores de durada,
abordaran temes com:

+ Millorar les nostres relacions i
construir vincles sans i positius.

« Enfortir 'autoestima i l'autocura.

+ Aprendre estratégies per ges-
tionar millor les emocions da-
vant situacions complexes o
estressants.

* Millorar la comunicacié amb
nosaltres mateixes i amb les
persones que ens envolten.

« Compartir experiéncies sobre
el dol migratori en la materni-

tat, una nova capsula pensada
especialment per a dones mi-
grades.

Volem que aquests espais si-
guin llocs de confianga, escol-
ta i suport mutu, on cada dona
pugui sentir-se acollida i acom-
panyada. Convidem totes les
dones que vulguin dedicar-se
una estona per a elles mateixes
a participar-hi. Les inscripcions
es poden fer trucant a SURT-Bar-
celoneta al 937 545 498 o bé
apropant-se al local de Dr. Ai-
guader, 18 i preguntant per la
Clara m

SURM

Doctor Aiguader 18.
08003 Barcelona
www.surt.org

SOCIETAT

Més enlla de l'oci
La responsabilitat de Shéko amb l'entorn de

ADAL 2025

Shoko Barcelona ha complert
vint anys al Front Maritim de
la Barceloneta. Des dels inicis

s’ha apostat perqué la seva
activitat també vagi lligada
a contribuir positivament a
I'entorn on treballa i conviu.
Aquesta visié ha anat prenent
forma a través d’accions soci-

als que avui situen Shoko com
un referent de sostenibilitat
i responsabilitat al sector de
l'oci i la restauracio.

Compromis amb I'entorn

El local és el primer establi-
ment d'oci de I'Estat que ha
obtingut el certificat Biosphere
Sustainable Lifestyle, un reco-
neixement internacional ator-
gat pel Responsible Tourism
Institute (RTI) que acredita el
compromis amb la lluita con-
tra el canvi climatic, la gestio
responsable dels recursos i la
sostenibilitat social i economi-
ca de la seva activitat.

Campanya Solidaria de Reco-
llida de Joguines

Shoko participa activament en
la Campanya Solidaria de Reco-
llida de Joguines que impulsa la

Comissid de Festes de I'Associ-
acié de Veins de la Barceloneta.

#RosesQueCuren de Sant Jordi

Iniciativa impulsada per la
Fundacié6 Amics de I'Hospital
del Mar. Aquesta campanya
converteix el gest simbolic de
regalar una rosa en suport di-
recte a la recerca biomedica.
En la seva tercera edicid, tots
els fons recaptats s’han desti-
nat integrament a la investiga-
ci6 en malalties del cervell que
es duu a terme a I'Hospital del
Mar Research Institute.

Jornada de neteja de la platja

Shoko impulsa des de fa tres
edicions una jornada de neteja
de la platja del Somorrostro, or-
ganitzada amb I'ONG catalana
PlasticFREEwave i amb el su-
port de I'Associacié de Veins

la Barceloneta

de la Barceloneta. En la darrera
edicio, els voluntaris van retirar
més de 3.552 residus.

Compromis ferm amb el co-
merg local

A Shoko adquirim bona part
dels productes a establiments
del barri i reforgant aixi I'econo-
mia de proximitat. El missatge
és clar: “Qui treballa al barri ha
de contribuir a cuidar-lo.”

Amb totes aquestes accions,
Shoko Barcelona reafirma la
seva voluntat de continuar col-
laborant amb la Barceloneta ®

SL@KO

Paseo Maritimo de la Barceloneta,
36 08003 Barcelona
www.shoko.biz
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20¢ aniversari del PRBB
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Ij-'eéquerra a dretaslLaia de Nadal, rectora de la Universitat
Pompeu Fabra; Jaume Collboni, alcalde de Barcelona; i

Jordi Cami, director general del PRBB.

El Parc de Recerca Biomédica
de Barcelona (PRBB) celebra
20 anys consolidat com un
dels principals hubs de recer-
ca d’Europa, amb set centres
de recerca i una massa critica
de prop de 1.700 persones.

Molt més que talent investi-
gador

El PRBB va obrir les seves
portes l'any 2006. Vint anys
després, el Parc aprofita el
seu aniversari per reivindicar
que la recerca d'excel-léncia
no depén només del talent in-
vestigador, sin6 també d'una
estructura técnica i organit-
zativa cada vegada més so-
fisticada. Actualment, el 70%
de les més de 1.700 persones
que treballen al Parc no sén
investigadors o investiga-
dores principals ni personal
postdoctoral, sind professi-
onals dedicats als serveis
cientificotécnics, la gestié de
projectes, el manteniment i
I'administracio.

Un model tnic

El PRBB va comencar a ges-
tar-se amb la idea de reunir
centres de recerca indepen-
dents, vinculats a 'ambit bio-
médic, universitari i hospita-
lari, en un mateix entorn amb

serveis cientifics, tecnologia i
espais compartits per afavorir
la col-laboracié, l'intercanvi de
coneixement i I'ds compartit
de recursos. Aquest model de
convivencia entre centres és
el seu principal llegat.

Infraestructures invisibles
cada vegada més decisives

El PRBB també vol reivindicar
el paper de les plataformes
tecnologiques, els serveis
cientificotécnics i les infraes-
tructures compartides, sovint
invisibles fora dels laboratoris
perd cada vegada més deter-
minants per mantenir la com-
petitivitat internacional dels
grans ecosistemes de recer-
ca. El Parc es troba immers en
diferents processos de reno-
vacio técnica i energetica, aixi
com en la futura ampliacié
vinculada al nou edifici PRBB
de la Ciutadella, amb l'objectiu
d’adaptar els espais i serveis
cientifics a una recerca que
evoluciona cada vegada més
rapid.

Aquest canvi també esta
transformant els espais de
treball cientific. Un dels exem-
ples és el yFabLab, un espai
impulsat conjuntament per
'EMBL Barcelona, el CRG,

I'UPF i el PRBB per facilitar
el desenvolupament i el pro-
totipatge de noves eines ex-
perimentals adaptades a les
necessitats de la recerca.

Una celebraci6 amb mirada
més critica que commemora-
tiva

El 20¢ aniversari del Parc de
Recerca Biomedica de Bar-
celona s’ha commemorat
aquest 20 de maig amb un
acte institucional al qual han
assistit representants politics
i cientifics, entre ells la rectora
de la Universitat Pompeu Fa-
bra, Laia de Nadal, I'alcalde de
Barcelona, Jaume Collboni, i
la consellera de Recerca i Uni-
versitats, Nuria Montserrat.

Lluny d'un to unicament com-
memoratiu, el PRBB ha volgut
convertir la celebracié en una
reflexio sobre les condicions
que faran possible la recerca
dels proxims anys: la convi-
vencia entre tecnologia i ta-
lent huma, el pes creixent de
les infraestructures i de la IA,
aixi com el paper cada vega-
da més central dels equips de
suport dins els grans ecosis-
temes cientifics.

La commemoracié s’ha tan-
cat amb l'obsequi d'una pe-
tita olivera als assistents, un
simbol del model que el parc
defensa des dels seus inicis.
“La recerca, com una olivera,
necessita temps, cura i un
entorn que la faci possible.
El que hem construit aquests
vint anys és precisament aixo:
una infraestructura i una co-
munitat pensades per créixer
i perdurar”, ha resumit Jordi
Cami.

LECOSISTEMA DEL PRBB

El Parc de Recerca Biomedi-
ca de Barcelona (PRBB) és un
entorn inspirador per a les ci-
encies de la vida i la recerca
biomedica. Agrupa 7 centres
de recerca i compta actualment
amb una massa critica de prop
de 1700 persones de 65 paisos.
Els centres de recerca indepen-
dents ubicats al PRBB formen
una coalicio interinstitucional i
estan connectats a través d'es-
pais de lliure accés. El Consorci
PRBB ofereix el millor entorn per
a la recerca biomedica d'excel-
léncia a través d'activitats i ini-
ciatives coordinades amb els
centres. Fisicament, I'edifici del
PRBB (recerca) esta connectat
amb el Campus Universitari Mar
(docencia) i I'Hospital del Mar
(assisténcia sanitaria).

El Consorci PRBB gestiona i
manté el patrimoni del Parc i les
seves instal-lacions. El consell
de govern del Consorci PRBB
esta format per la Generalitat
de Catalunya, I'Ajuntament de
Barcelona i la Universitat Pom-
peu Fabra i esta presidit pel cap
del departament responsable
de la recerca de la Generalitat
de Catalunya. El Consorci PRBB
esta dirigit per un director gene-
ral i un gerent, Jordi Cami i Jordi
Medrano, respectivament. Els
valors son la flexibilitat, lempa-
tia, I'eficiencia, la col-laboracié i
el compromis amb el medi am-
bient.

www.prbb.org
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L 'objectiu: enfortir el comer¢ de proximitat

©Pol Montserrat

El 2026, Barcelona ha estat
reconeguda com la primera
Capital Europea del Comerg
Local en la categoria Visionary
(ciutats de més de 250.000
habitants). Es tracta d'un reco-
neixement impulsat per la Unié
Europea, a proposta de la Fun-
dacié Barcelona Comerg i Vi-
trines d’Europe, que distingeix
les ciutats que son referents
en el suport al petit comerg, en
la innovacio del sector i en la
seva contribucié a la vida ur-
bana.

Per que Barcelona?

Leleccié ha valorat la priori-
tat de la ciutat per enfortir un
model propi de comerg de pro-
ximitat sostenible, innovador
i resilient, reconeixent-lo com
un motor essencial del desen-
volupament economic, social
i urba de la ciutat. El jurat ha
reconegut una candidatura que
destaca, principalment, per la
fortalesa d'un sector comercial
present a tots els barris de la
ciutat, dinamic i amb capacitat
per combinar la tradicié i la in-
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novacio, amb proposit de cons-
truccid economica de la ciutat i
aportant a la cohesio social i a
la configuracié urbana de Bar-
celona.

Candidatura de ciutat, candi-
datura de sector

La candidatura neix d'una es-
tratégia conjunta amb eixos co-
mercials, mercats, gremis i en-
titats, alineada amb els grans
plans municipals i sustentada
en una col-laboracié publicopri-
vada consolidada.
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Ha comptat amb un ampli su-
port de tot I'ecosistema comer-
cial i institucional de la ciutat.
Hi participen conjuntament
Barcelona Comerg, Barcelona
Oberta, Foment Comerg, el Con-
sell de Gremis de Comerg, Ser-
veis i Turisme, PIMEC i PIMEC
Comerg, Comertia, la Federacio
de Mercats Municipals de Bar-
celona (FEMM) i I'Agrupament
de Botiguers i Comerciants de
Catalunya. També hi donen
suport I'Area Metropolitana de
Barcelona (AMB), la Diputacio
de Barcelona, la Generalitat de

Amb el suport de: Ba rcelona@

Catalunya i tots els grups mu-
nicipals amb representacié a
I'Ajuntament.

El comerg local és el protago-
nista

Barcelona entén la Capital Eu-
ropea del Comerg Local com
un punt d'inflexié que permetra:

-Lenfortiment del comerg:
donant visibilitat al model
de comerg local de la ciutat i
posant-lo en valor; dotant de
finangament als comergos i
incentivant el consum local; i
millorant la competitivitat, pro-
movent el talent i la innovacio
en els comergos locals.

-El seu posicionament inter-
nacional: situant-lo a I'agenda
europea i internacional, refor-
¢ant-ne la projecci, la visibili-
tat i el seu posicionament.

-Posar en valor el paper del co-
mer¢ com a cohesionador soci-
al i actiu identitari per la ciutat:
reconeixent el comer¢ com a
articulador de la vida de la ciu-
tat, tant en I'ambit de generar
vincles humans com en l'acti-
vacio de l'activitat als carrers
de la ciutat.

Grafisme de dades:

- +60.000 establiments

- 152.000 persones ocupades
-90,9% dels locals actius

- 13.2% del PIB de Barcelona

CAPITAL EUROPEA
DEL COMERG LOCAL
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Fira de comerg local

ful §

Els dies 8, 9 i 10 de maig es
va celebrar la Fira del Comerg
Local a la Plaga de les Glories,
amb una assisténcia de més
de 40.000 persones. Es trac-
ta d’'un esdeveniment, aquest
any, molt especial, ja que se
celebra en el marc de la de-
signaciéo de Barcelona com a
Capital Europea del Comerg
Local.

La iniciativa, impulsada per
la Direcci6 de Comerg, Res-
tauracié i Alimentacié, amb la
col-laboracio de I'Institut Muni-
cipal de Mercats de Barcelona
(IMMB), compta amb la parti-
cipacié de comerciants, eixos
comercials, associacions i en-
titats representants del comerg
local de la ciutat.

La Fira té com a principal ob-
jectiu promoure i posar en valor
el paper del comerg de proximi-
tat, on s'inclouen el teixit co-
mercial dels barris, els mercats
de Barcelona i la gastronomia
de la ciutat, tots ells elements
caracteristics de la Mediterra-
nia com a motor del desenvo-
lupament urba.

P

La Fira del Comerg Local pro-
posa als visitants un ampli
programa d‘activitats. Tant a
I'Aula amb showcookings, xer-
rades, presentacions i tallers,
com a |'exterior, amb propostes
pensades per a les families,
els més petits i, en general,
per a tothom, amb paradetes
de comerg local, espai barba-
coa i zona de picnic ibarres de
restauradors de la ciutat. Com
a complement, l'escenari va
acollir actuacions musicals en
directe m

—
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COMERC
Un Mercat que mira al futur

Esséncia Barceloneta en positiu m

El 29 i 30 de maig es va cele-
brar al Mercat de la Barcelone-
ta la IV Edicié del Petit Mercat
de Mercats.

Lesdeveniment té com a objec-
tius principals promocionar els
mercats municipals i fomentar

Barcelona@®

el producte de proximitat i de
qualitat.

Ledicio va comptar amb zona
de barbacoa i taules, i activitats
per a tots: DJs i concerts, ani-
madors, plantada de Gegants,
tastos doli, vi, pera de Lleida,

cervesa i combinats, informa-
ci6 sobre consum responsable,
showcookings, tallers infantils i
per a adults, xerrades,...

Van ser unes jornades inoblida-
bles m

M Generalitat
WY de Catalunya

La Barceloneta
—Mercat —

Placa Poeta Bosca, 1. 08003 BCN

INNOVACIO

JetBrains s'uneix a Tech Barcelona

Shulgin, Country Managir
-CEO de?l‘echﬁ_fma;‘l G

Coordinator a Tech-Barcelona.

JetBrains, creadora d’eines in-
tel-ligents de desenvolupament
utilitzades per 15 milions de
desenvolupadors i per 88 de
les 100 empreses més grans
del Fortune Global, s’ha unit a
Tech Barcelona com a Global

in‘S"f MiGuel

zalomlcaraz, Mémberships

Partner amb l'objectiu d’enfor-
tir 'ecosistema tecnologic lo-
cal i crear noves oportunitats
per als desenvolupadors i em-
prenedors de Barcelona.

Des de la seva fundacio I'any
2000, JetBrains, amb seu a

Amsterdam, s’ha convertit
en una referéncia mundial en
desenvolupament de progra-
mari. La companyia compta
amb més de 30 productes, en-
tre els quals destaquen IDEs
com IntelliJ IDEA i PyCharm,
a més de la suite d’lA de Jet-
Brains (Junie i el model de
llenguatge Mellum). També
ofereix eines per a equips com
YouTrack i TeamCity, i és la cre-
adora de Kotlin, un llenguatge
multiplataforma utilitzat cada
any per més de 2,5 milions de
desenvolupadors.

JetBrains continua reforgant la
seva preséncia a Espanya amb
aquest acord amb Tech Bar-
celona, la principal associacié
tecnologica del sud d’Europa.
Després de la recent creacio de
JetBrains Spain, I'alianga repre-
senta un pas clau en I'aposta de
la companyia per establir una
presencia solida a Barcelona.

Segons Daniil Shulgin, Country
Manager de JetBrains Spain:
“Associar-nos amb Tech Bar-
celona ens permet aportar la
nostra experiéncia en eines per
a desenvolupadors a la comu-
nitat i ajudar les startups locals
a assolir la seva segiient etapa
de creixement”.

Per la seva banda, Miquel Mar-
ti, CEO de Tech Barcelona, ha
afirmat: “El nostre objectiu és
dotar l'ecosistema d'eines li-
ders de desenvolupament i
ajudar les startups a accedir
als recursos i al suport que ne-
cessiten per créixer i escalar.
JetBrains reforga encara més
aquesta missi¢” ®

Tech
Barcelona

www.techbarcelona.com
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Restaurant Paco Alcalde
Des de 1921, un classic de la Barceloneta

aco Alcalde, avi

El Restaurant Paco Alcalde és,
afortunadament, un d‘aquests
locals que han sabut mantenir
la seva esséncia amb el pas del
temps. Per no canviar, no ha
canviat ni el nom del seu propi-
etari en tres generacions: Paco
Alcalde.

Paco Alcalde, 'avi, va venir de
Berlanga de Duero (Soria) el
1921 amb només 13 anys, es
va instal-lar a la Barceloneta i
va comengcar a treballar en un
petit celler que servia vi als tre-
balladors de les fabriques que
en aquells dies funcionaven a
la zona. Al poc temps, el seu
patré li va vendre el negoci. Era
un espai de tot just 30 m? on
el Paco fins i tot dormia en un
matalas sota les botes de vi.
Secundat per la seva dona Gua-
dalupe, el Paco Alcalde va anar

ampliant el seu negoci en com-
prar i unir els locals adjacents.

Amb els anys i molta feina per
part del Paco, la Guadalupe i
també el seu fill Paquito, el que
va néixer com un celler de vi es
va convertir en una reconeguda
casa de menjars anomenada,
naturalment, Paco Alcalde.

Amb els anys, el Paco fill va
impulsar el negoci amb idees
innovadores: entre setmana
servia menuds a 11 pessetes
als treballadors de la zona i els
caps de setmana servia als ve-
ins i barcelonins que baixaven
a la platja o a menjar a la Bar-
celoneta.

El Paco Alcalde fill va prendre
les regnes del restaurant recol-
zat per la seva esposa Rosalia
Estrada, que va coneixer quan
treballava de dependenta a la

pastisseria Tarrés del barri. El
Paco i la Rosalia, amb la seva
simpatia i un gran do de gents,
feien un tandem perfecte.

A principis dels 60 el local era
dels primers del barri amb te-
levisid, convertint-se en lloc de
trobada de veins de totes les
edats. Uns per veure el futbol i
els més joves per veure la seva
serie preferida, com Bonanga
o Perry Mason, mentre degus-
taven una taronjada Crush o
Sandoru, llavors populars. Els
adults, en parella o en grups
d'amics, s'acostaven a pren-
dre uns camusos de vi o0 uns
botellins d'aquell vermut tan
dificil de trobar en altres bars,
acompanyats de les seves ce-
lebres bombes (amb permis de
la Cova Fumada), els seus daus
de sipia a la planxa o les seves
reconegudes anxoves.

El preferit dels famosos

La fama del restaurant Paco Al-
calde va atraure, als anys 70 i
80, famosos, especialment del
mon de l'espectacle i de I'es-
port. Ja amb la tercera genera-
cio en actiu: el Paco Alcalde nét
i actual propietari. Restaurador
de bressol i molt aficionat al
futbol, el jove Paco va entaular
una especial relaciéo amb juga-
dors tant del Barga com de I'Es-
panyol, assidus al restaurant.
Des de Pitu Ramos, Caszely,
Calderé, Pedraza (qui li va re-
galar entrades per a la fatidica
final de la Champions a Sevi-
lla de 1986 contra el Steaua
de Bucarest) fins, més enda-
vant, Guardiola o Koeman. Del
mon de “la farandula” artistes
com per exemple LAragonesa,
es van convertir en més que
clients, gairebé en familia.




Un equip convertit en familia

Un record molt especial me-
reixen la Barbara Belmonte,
dona del Paco, morta prematu-
rament i mare de Rosalia, que
ja amb 22 anys ajudava el seu
pare en assumptes de com-
pres i proveidors, i el Toni, que
també va treballar en el negoci
familiar.

En un negoci com aquest el
concepte familia inclou també
a persones que, en diferents
epoques, han format part de
I'equip del restaurant. Cal es-
mentar, entre altres, a I'Angel,
encarregat durant décades;
al Manolo, carismatic cam-
brer durant els anys 70 i 80; a
la Puri, cuinera que es jubila
aquest any als 77 anys; al Ja-
mal, encarregat actual i ma
dreta del Paco amb gairebé 20
anys al seu costat; o també a
I'Aleix, taxista que feia de xofer
familiar, ja que al Paco (pare) li
feia panic conduir.

Sra. Rosalia, amb elj

seus fills Lluisa i Paco

Mantenint la cuina tradicional

Paco Alcalde ha sabut com-
binar la innovacié amb la tra-
dicié. Ampliar i variar la seva
carta obrint-se als gustos i ten-
déencies actuals i, alhora, man-
tenir aquests plats classics de
tota la vida, protagonistes de la
gastronomia marinera de tota
la vida del barri, com la Zarzue-
la o la Boullavaise, elaborades
com antany amb peix i marisc
fresc de proximitat i cuinats a
la manera tradicional.

Ideal per anar amb la familia,
en parella o en grup. Tapes, ar-
rossos i paelles, peixos frescos
o carns d'excellent qualitat,
acompanyats d'una variada
carta de vins. Al menjador del
Paco Alcalde es respira aquest
ambient familiar i proper d'un
dels restaurants amb més his-
toria i tradicié de la cuina tipi-
ca de la Barceloneta i la ciutat
comtal

Esséncia Barceloneta
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Comercos de barri que estan d’aniversari

CARNS BATLLORI - Més de 150 anys d’arrelament al Mercat

Els Batllori son carnissers de quarta generacié amb una trajecto-
ria estretament vinculada al barri de Barceloneta i al seu mercat.
Sembla que inicialment la seva activitat estava vinculada a la his-
torica Plaga de braus del Torin, inaugurada el 1834 a la Barcelone-
ta. La venda de carn dels toros lidiats va contribuir a dinamitzar el
comerg¢ de carn a la Barceloneta.

La historia oficial del negoci comenga el 1875, quan els besavis
obren una carnisseria a la Plaga Sant Miquel. Dotze anys més tard,
amb la inauguracié del Mercat de la Barceloneta el 1887, la familia
hi trasllada la parada. Des d’'aleshores, els Batllori formen part de
la vida quotidiana del mercat .

Els avis, Josep Batllori i Trini Farré, consoliden la parada com a
referent en vedella, xai i bou. Durant anys, també van ser dels pocs
carnissers de la ciutat amb concessié per vendre carn de toro de
lidia.

La historia familiar també esta marcada per moments dificils.
Quan l'avi mor prematurament, el seus fills Montserrat i Joan Bat-
llori assumeixen el negoci, Joan tenia en aquells moments catorze
anys. Eren els anys cinquanta, una epoca de grans transformaci-
ons amb l'arribada de les cambres frigorifiques que revoluciona-
rien la conservacio dels aliments. En Joan, conegut popularment
com “El Juanito de la carn”, es mantindria al capdavant de la para-
da fins als seixanta-quatre anys.

La continuitat arriba amb Trini Batllori i Mario Batllori. Els germans
van créixer, ajudant des de petits i continuen defensant el valor del
mercat com a espai de feina i comunitat, on la familia Batllori hi
ocupa un lloc destacat des de fa més de 150 anys.

« MES VISIBILITAT

ASSOCIAT A LACIB.

* ACCIONS | CAMPANYES CONJUNTES

LS AL  SUPORT AL COMERG LOCAL
BARCELONETA, AQUESTAES . s s enTRe pROFESSIONALS
LA TEVA COMUNITAT.

FEM BARRI. FEM COMERC. FEM BARCELONETA.

CAFES SALVADOR - 70 anys torrant artesanalment el café

Situat al Carrer de la Maquinista, al cor de la Barceloneta, Cafes
Salvador és avui molt més que una botiga de café: és un tros viu
de la memoria del barri. El carrer deu el seu nom a la historica La
Maquinista Terrestre y Maritima, fundada cap al 1861.

En aquest entorn de tallers, obrers i vida de barri, el 4 de febrer de
1956 Salvador Palou va obrir les portes d’'un petit “colmado” que
acabaria convertint-se en una de les poques botigues de Barcelo-
na que encara avui torren café artesanalment cada dia.

En aquells primers anys només elaboraven una Unica mescla —el
“blend” de la casa— que encara avui continua sent el segell distin-
tiu de I'establiment. Aquesta recepta combina grans procedents
de Colombia, Nicaragua, Brasil i Hondures. Amb el temps, el rebost
cafeter s’ha ampliat fins a arribar a una quinzena d’especialitats
diferents.

Actualment és Miquel Palou, fill del fundador, qui continua al cap-
davant del negoci.

Manté intacte el procés artesanal de torrefaccié i una manera de
treballar basada en I'experiéncia acumulada durant déecades. La
torrefaccio es fa amb una maquina Roure, la tercera que ha tingut
la familia, una replica d'un model italia que gairebé forma part de
la seva vida quotidiana.

A més del cafe, la botiga també ofereix dolgos, amb més de 50
tipus de caramels, i torrons durant les festes de Nadal.

Aquest 2026, Cafes Salvador celebra 70 anys d’historia. Més que
una xifra, aquestes set décades representen la fidelitat d’'una clien-
tela i la persisténcia d’'un comerg tradicional que ha sabut resistir
el pas del temps sense perdre la seva identitat.
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SOSTENIBILITAT
El fixatge de I'Estiu del CF Barceloneta

Carlos Arena,; Vicepresident del CF BarcelonetdiMarc
Hervas, responsable de Sostenibilitat MB92

MB92 Barcelona, juntament
amb Carbon Blue, ha com-
pletat un segon lliurament de
bancs reciclats a mida al CF
Barceloneta.

Fabricats a partir de plastic
reciclat recuperat de projectes
de recondicionament de super-
iots a la drassana, els bancs
presenten un disseny actua-
litzat i incorporen amb orgull
els colors del club, donant una
segona vida a materials que,
d’'una altra manera, s’haurien
convertit en residus. Es la se-

gona entrega després de I'exi-
tosa instal-lacié del primer con-
junt I'any passat.

La iniciativa forma part d'una
creixent col-laboracié entre la
drassana, Carbon Blue i el CF
Barceloneta, amb plans ja en
marxa per a ampliar I'is de ma-
terials reciclats en les instal‘la-
cions del club. Entre els projec-
tes futurs que s'estan explorant
s'inclouen millores en els ves-
tuaris i la instal-lacié de noves
solucions d'emmagatzematge
i penjadors.

Esséncia Barceloneta en positiu m

Reciclar és marcar un gol a fa-
vor del nostre entorn

La col-laboracié també s'alinea
amb la recent obertura del Cen-
tre de Reciclatge de Plastic al
Port de Barcelona. Desenvolu-
pat per MB92 Barcelona, Pin-
mar, BCN Port Innovation i el
Grup CARS, el centre és capag
de processar i reciclar més de
200 tones de residus plastics
a I'any procedents de projectes
de pintura i recondicionament
de super-iots. En donar una se-
gona vida a aquests materials,

el centre esta ajudant a crear no-
ves oportunitats per a organitza-
cions locals, empreses i projectes
comunitaris.

Limpacte potencial va molt més
alla d'una sola iniciativa. El plastic
reciclat produit en el centre pot
transformar-se en una amplia va-
rietat de productes, contribuint a
una economia més circular, al ma-
teix temps que es redueixen els
residus. Els socis que recolzen el
projecte estan buscant ara noves
organitzacions interessades tant
a aportar residus plastics recicla-
bles, com a explorar usos innova-
dors per al material reciclat.

A mesura que la col-laboracié
continua creixent, el projecte es
presenta com un exemple positiu
de com la industria, la innovacid i
la comunitat poden treballar jun-
tes per a crear beneficis locals
duradors.

L'equip d'MB92 Barcelona espera
continuar construint sobre aquest
exit i desitja a tots els equips del
CF Barceloneta el millor per a la
proxima temporada

MB92 Barcelona

Passeig Joan de Borbd, 92
08039 Barcelona, Spain
info-barcelona@mb92.com
+34 93224 02 24
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ESPORT
Un juliol ple d'activitats nautiques

El front maritim barceloni es
converteix en un gran escena-
ri esportiu i ciutada durant tot
el mes de juliol, amb regates
internacionals, competicions
de base, vela inclusiva i inici-
atives obertes a la ciutadania.

Aquesta intensa agenda esta
impulsada conjuntament per
la Fundacié Barcelona Capital
Nautica amb I'Institut Barcelo-
na Esports de I'Ajuntament de
Barcelona, el Port de Barcelo-

na, el Port Olimpic, la Federacié
Catalana de Vela, el Reial Club
Maritim de Barcelona i el Reial
Club Nautic de Barcelona.

El calendari incloura accions
nautiques vinculades al Grand
Départ del Tour de France,
grans regates com la Puig Vela
Classica, la Il Regata Costane-
ra - Memorial Agusti Gémez
Rahola, la SoloMed o el Campi-
onat d’Europa de J/70, aixi com
activitats de base i casals de

vela per apropar la cultura ma-
ritima a infants, joves i families.

L'acte de presentacié del Calen-
dari Nautic va estar conduit per
Natalia Via-Dufresne, respon-
sable de projectes esportius de

DATES ACTIVITAT INSTITUCIO

Veles al Mar — en el marc del Grand Départ

4i 5 de juliol
! del Tour de Franga
. L Il Regata Costanera — Memorial Agusti
4i 5 de juliol i
Gomez Rahola
8 a 11 de juliol Regata Puig Vela Classica
15 a 23 de juliol Regata SoloMed
16 de juliol Dijous de Vent

18 a 26 de juliol

Durant el juliol

Durant el juliol

Campionat d'Europa de la classe J/70

Casal d’estiu i activitat de vela

Casal d’estiu i activitat de vela

Fundacio Barcelona Capital
Nautica

Reial Club Maritim de
Barcelona

Reial Club Nautic de Barcelona

Port Olimpic de Barcelona /
Fundacio Barcelona Capital
Nautica

Port Olimpic de Barcelona
Reial Club Nautic de Barcelona

Reial Club Nautic de Barcelona

Centre Municipal de Vela
(Institut Barcelona Esports)

la Fundacié Barcelona Capital
Nautica i doble medallista olim-
pica, que va reivindicar I'estreta
col-laboracio entre institucions
per continuar impulsant un lito-
ral viu, accessible i connectat
amb la ciutat.

Aquesta iniciativa posa una ve-
gada més en valor a Barcelona
com un dels principals motors
de la vela esportiva del pais,
amb el seu compromis amb els
esports nautics i I'accés ciuta-
da al litoral.

Barcelona Capital Nautica és
una fundacié publica que treba-
lla per convertir Barcelona i Ca-
talunya en referents mundials
en l'ambit nautic, a través de
I'esport i la sostenibilitat, amb
I'impuls de I'economia blava, la
innovacio i la ciéncia, aixi com
I'educacio i la promocio de la
cultura del mar m

1

www.barcelonacapitalnautical.org

Barcelona
Capital Nautica



CONTROL HORARIO
PARA EMPRESAS

L —

r@ Automatizado
J——@ Escalable

I—‘——@ Informes automaticos

Cumpllmlentﬂ Ley
Control Horario

x
La nueva normativa laboral establece que todas las empresas deben
registrar las horas trabajadas por sus empleados de manera precisq,
detallada y accesible. El incumplimiento de esta obligacion puede
resultar en sanciones significativas. Con nuestro servicio de control
horario, garantizamos que tu empresa cumpla con esta ley de
manera sencilla y eficiente, evitando problemas legales y
asegurando la transparencia en la gestion de la jornada laboral.

¥ https://www.imuntech.com/
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SERVEI D’ACOMPANYAMENT HOLISTIC PER AL BENESTAR | CREIXEMENT PERSONAL

t} S t e I * Terapia individual

« Terdpia de parella i familia
* Assessorament en Sexualitat Holistica
19742028 * Espais de creixement personal per a infants i adolescents

* Retirs Holistics a la natura
CENTRE DE CREIXEM ENT « Activitats ludiques per a tota la familia
PERSONAI‘ I ESCOLA 50 anys cuidant el benestar de les persones amb rigor, sensibilitat i respecte. Estel va
D’ ESTU D Is INTEGRA I_s néixer a la Barceloneta, a LA CORDA —una associacié comunitdria del barri—, on es

va comengar a gestar aquesta mirada humana que avui continua viva i en evolucié.

on I'Amor esdevé Llum

Estel vol agrair a la Barceloneta la llavor que es va plantar aqui fa 50 anys! Si vius

Coneix tota la en aquest barri, pots gaudir de descomptes a les nostres activitats durant tot aquest

informacié de les any 2026.

TREEE RIS També estas convidat/da a la celebracié que tindra lloc el 17 d’octubre, un espai
obert per compartir aquests 50 anys de cami, arrels i vincle amb la Barceloneta i amb
totes les persones que n’han format part.

i serveis

B3

MATAN

St
CIINAERNERCA]

CRANNEL CATALAMA | MECITERRANES
BOMA TECA, SLOMS | ALESALL

Sant Carles, 28 - 08003 Barcelona
936 27 15 85 - casamaians.com

Manos y pies. Depilacion.
Todo tipo de tratamientos
--faciales y corporales.

Quiromasajes CONSULTAR FECHA

y masajes relajantes. REAPERTURA Y
HORARIOS

Inférmate.

D9 Trini ’ 675804 391 & @triniestetica
Horario: de martes a viernes de 10:00 a < L Y | V\' S Baluard. 70. 08003 Barceloneta
19:00 h. Sédbado de 10.00 a 14:00 h. estetica '

T:936 279 22
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La transversalitat del mén artistic:
el nostre nou repte
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Nou Cicle Superior de Realitza-
cio de Projectes Audiovisuals i
Espectacles

El curs vinent (2026-2027), a
La Salle Barceloneta tenim una
gran novetat, ja que els nostres
estudis creixen gracies a la in-

corporacio del Cicle Superior de
Realitzaci6 de Projectes Audi-
ovisuals i Espectacles. Aquest
nou cicle superior acompanyara
al grau mitja de Video, Discjo-
quei i So i al grau superior d’Ani-
macio 3D, ja que pertanyen a la
mateixa familia, i també el nos-
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tre batxillerat de Musica i Arts
Escéniques.

Aquest cicle se centra en la
transversalitat del coneixement
gracies a la seva propia natura-
lesa. Lobjectiu d'aquest nou cicle
és anar avangant cap a un centre
integral especialitzat en Imatge i
So, i convertir-nos en referents
d’aquesta familia professional.

El sete art acompanya uns dels
pilars de les arts: el cos esceno-
grafic, la posada en escena i la
creacié de nous projectes que
poden funcionar en un context
determinat. En primer lloc, cal
entendre la llarga historia de I'art
més nou, el cinema, per treba-
llar, en segon lloc, des dels plans
i els moviments de camera, i,
aixi, unir-la amb la llarga historia
del teatre i la literatura, amb els
seus diferents moviments i cor-
rents artistics.

Aquest cicle no funcionara de
manera aillada, sind que s'uni-
ra amb els cicles que ja tenim
i amb el batxillerat de Mdusica
i Arts Esceniques per crear
aquesta transversalitat necessa-
ria i fer del centre un Hub Audio-
visual potent i atractiu per a les
empreses del sector

La Salle

Barceloneta

Carrer de Balboa, 18

08003 Barcelona

933 195 475
lasallebarceloneta@lasalle.cat

Aqui tens un paper perque el retallis, facis manualitats, papiroflexia o el gue wulguis
perque les teves necesitats en papereria, nosaltres les cobrim.

T finila

latintapapel@gmail.com

C/Escuder 15-

13, +34 93 225 47 94
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PESCA

Regulacié i vedes de pesca

©LI. Artas

©LI. Artds

La pesca artesanal del Mediter-
rani es regeix per una serie de
normatives redactades i apro-
vades des de despatxos a qui-
Iometres de distancia que, lluny
de facilitar el seu treball, els
escanya cada temporada més
fins a fer cada vegada més in-
viable la seva labor. Ells només
volen que els deixin pescar, per
descomptat, complint totes les
normatives, perque soén, logica-
ment, els primers interessats a

preservar aquest mar, tan seu,
en el qual durament treballen
des de fa generacions.

La regulacio per als pescadors
del Mediterrani estableix un li-
mit anual de dies de feina que,
any rere any, s’ha anat retallant
i marca uns periodes de veda
temporals i per espais, condi-
cionats al manteniment de me-
sures de selectivitat i sostenibi-
litat en els caladors.

Dades 2026

Limits de feina: els vaixells del
Mediterrani poden pescar fins
a 143 dies a l'any. Aquesta xi-
fra es manté estable gracies
als acords de la Unié Europea,
que va rebutjar retallades dras-
tiques prévies totalment invia-
bles de 9,6 jornades anuals!

Vedes espaciotemporals

A més del limit de dies, la nor-
mativa estatal exigeix el com-

©LI. Artas

©LI. Artus




pliment de vedes continuades
d’almenys quatre setmanes.
Aquestes s'apliquen de manera
rotativa o adaptada als plans de
gesti6 per zones i provincies per
a protegir els recursos pesquers.

Dates veda - Confraria de Pes-
cadors de Barcelona

Arrossegament

(1) Del 31 de marg al 9 de maig
de 2026, ambdods inclosos.

(2) De I'1 d'octubre al 31 d'octu-
bre de 2026, ambdds inclosos.

Cercol:

(1) De I'1 de novembre de 2025
al 15 de gener de 2026, amb-
dés inclosos.

(2) Del 7 d'abril al 24 d'abril de
2026, ambdds inclosos.

Quotes de captures

La gamba vermella es manté
en 708 tones per a tot el cala-
dor mediterrani.

Motius principals d'aquesta
mena de restriccions

+ Protegir la reproduccio: es
limita la captura durant la tem-
porada de fresi (posada d'ous)
per a assegurar que els peixos
adults completin el seu cicle re-
productiu.

+ Cuidar als juvenils: es pro-
tegeixen les cries i els peixos
joves de ser capturats abans

. gUMAMAR Dum

Ev FET ELS b6
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que tinguin l'oportunitat de créi-
xer i reproduir-se almenys una
vegada.

+ Recuperacié de I'ecosistema:
es marquen pauses temporals
obligatories perqué la biomas-
sa marina es recuperi de |'im-
pacte de la pesca ®

©LL Artds §
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HISTORIA
Un Estiu amb historia, cultura i oci

©MHC (Pep Herrero)

©MHC (Pep Herrero)

Loferta de propostes del Museu
per aquest estiu és tan variada
com son els nostres visitants,
com som nosaltres i com ets tu.

Coneixer la historia amb exposi-
cions com la d“El poble gitano

Nits d’Estiu Museu d’Historia
2026 de Catalunya

Els dimecres de juliol,
concerts a la terrassa del museu

SANTA SALUT 08/07

JOAN GARRIGA
& MADJID FAHEM =l

MARIA HEIN 22/07
GREGOTECHNO 29/07

Y4 Museu d'Historia J Goneratar  ~f e
ml de Catalunya de Catalunya vﬁw"”

de Catalunya: historia i cultura”
o gaudir de les “Nits d’Estiu”, el
cicle de concerts a la Terrassa,
son només dos exemples de les
moltes opcions que trobaras al
Museu B

\WA Museu d’Historia
MR de Catalunya

Segueix-nos a les xarxes socials

@mhistoriacat




CONCURS
DEL CARTELL

DE LA FESTA
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Termini Presentacio: del 8 de juny al 6 de juliol
Premi: 600 €

Més informacio:
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