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EDITORIAL
Sortirem més forts i millors? 
Ha tornat a ser un privilegi per a Essència Barceloneta comptar una altra vegada amb el Doctor Güerri. 
En aquesta ocasió ens recorda el que va ser la maleïda pandèmia. Com a activíssim protagonista, ens 
narra com es va viure des de dins aquesta dura etapa. 

Avui, 5 anys després, em crida l’atenció la frase amb la qual comença la seva carta: “el COVID ens ha 
marcat un abans i un després a les nostres vides”. Venint d’ell, s’endevina que no és una d’aquestes 
frases fetes del tipus “sortirem més forts i millors” o “aprendrem la lliçó” que ens recitaven alguns 
mentre continuaven fent els seus business a costa, fins i tot, de la desgràcia.

Però amb la de Güerri permetin-me que recorri a una altra frase d’un altre gran, Julio: “la vida sigue 
igual”. Per a completar-la (ens ha donat personalment permís) amb “la vida sigue igual... i, en muchos 
casos, peor”.

Ucraïna, Dana, IA, Trump, Palestina, Putin... per agafar 6 noms propis a voleo, sense adjectivar ni vo-
ler-se ficar en exemples patris -que abunden- per si després algun s’ofèn. 

Segur que “hem après”? Segur que “sortim millors”? Costa, a vegades, creure-ho. I, personalment, a 
aquestes alçades ja no em serveix ni aquella frase encorajadora de no recordo que gran estadista que 
deia “al loro, que no estamos tan mal”  
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HISTÒRIA
Dorotea de Chopitea y de Villota

la seva persona, tot al contrari, ja 
que els donava respectabilitat, 
privilegi i, alhora, els certificava 
l’ascens econòmic i social. El fet 
de formar part d’alguna junta de 
caritat significava la inclusió en 
el cercle de les persones més 
distingides de la ciutat. 

La feina d’aquestes dones esta-
va regulada per la Llei de Bene-
ficència de 1849. La seva pròpia 
butxaca, perquè la seva màxima 
tasca i dedicació, normalment, 
era gestionar, buscar donatius i 
organitzar els diners que s’obte-
nien a través de l’organització de 
rifes, festes de caritat, sessions 
teatrals i balls per recollir diners 
que després s’invertien en activi-
tats benèfiques i caritatives.

Dorotea de Chopitea va néixer 
a la ciutat de Santiago de Xile, el 
1816, en una família aristòcrata. 
El seu pare, Pedro Nicolás de Cho-
pitea y Aurrecoechea, va ser un 
comerciant, d’origen basc, que va 
emigrar a Amèrica per fer fortuna 
a través del comerç de mercade-
ries i el tràfic d’esclaus. La seva 
mare va ser Isabel de Villota, filla 
d’una de les famílies benestant xi-
lena. El 1819, amb sols tres anys, 
la seva vida va fer un gir, perquè 
tota la família va haver de marxar 
de Xile perquè el seu pare era un 
acèrrim partidari del rei Ferran VII i, 
per tant, contrari a la independèn-
cia de la colònia. Els Chopitea van 
haver d’escapar, a correcuita, fins 
a la ciutat de Barcelona, on es van 
instal·lar al barri de la Ribera, con-
cretament, al carrer de la Barra de 
Ferro, tocant a l’església de Santa 
Maria del Mar.

Molt a prop dels Chopitea hi vi-
via una altra família d’emigrants 
xilens, els Serra, família d’empre-
saris que tenien el seu origen a 
la vila de Palafrugell, que també, 
després de fer les Amèriques, 
van haver de fugir durant la gue-
rra de la independència xilena. 
El patriarca, Marià Serra, era un 
industrial metal·lúrgic que va ser 
nomenat cònsol del govern xilè 
a Barcelona i va ser un dels tres 
fundadors del Banc de Barcelo-
na. L’amistat entre les dues fa-
mílies va culminar amb el casa-
ment entre Dorotea, amb tot just 
setze anys, i un dels fills dels Se-
rra, Josep Maria Serra i Muñoz, 
el 31 d’octubre de 1832 a l’es-
glésia de Santa Maria del Mar. 
La parella es va establir al carrer 
de Montcada, on van néixer les 
seves sis filles i van crear el seu 
domini en l’àmbit social, polític i 
econòmic en un moment crucial 
de creixement de la ciutat. El 
1873, la família es va traslladar 
a una casa més senyorial, al nou 
Eixample de Barcelona, on avui 
en dia està l’Hotel Gran Via, just 
a tocar del passeig de Gràcia, on 
es va desplaçar a viure la classe 
dirigent del moment.

Com no podia ser menys, Do-
rotea de Chopitea va dedicar 
la seva vida a les grans obres 
benèfiques per tota la ciutat de 
Barcelona, deixant impremta 
en els diferents racons en una 
ciutat en expansió. Dorotea 
es va lliurar, en cos i ànima, al 
compromís social, contribuint a 
fundar hospicis, asils, escoles, 
esglésies, convents i temples i 
tantes i tantes altres institucions 
que patrocinava i ajudava amb 
almoines i les caritats de parti-
culars. El 1879, amb l’ajuda de 
diferents congregacions catòli-
ques, va col·laborar en la funda-

ció de l’Hospital del Sagrat Cor i 
l’Hospital de nens Sant Joan de 
Déu. El 1880 va finançar la cons-
trucció de l’església del Sagrat 
Cor, del carrer de Casp de Bar-
celona, propietat dels jesuïtes, 
i va promoure, arran de la visita 
de Joan Bosco a Barcelona, la 
construcció d’un temple al cim 
del Tibidabo. A Barcelona va fi-
nançar la creació de les Escoles 
Professionals de Sarrià, amb la 
primera escola-taller d’arts gràfi-
ques de la ciutat, el Col·legi Sale-
sià de Sant Josep, amb la seva 
església, a Rocafort 42, i altres 
institucions religioses encamin-
ades a l’educació i formació de 
joves pobres. 

Entre 1889 i 1890 va fundar 
col·legis dels Germans de les 
Escoles Cristianes de la Barce-
loneta, Poble Sec i Gràcia, esco-
les que ara porten el nom de La 
Salle. 

Va morir l’any 1871 i els seus biò-
grafs, a part de lloar la seva san-
tedat i caràcter pietós i caritatiu, 
diuen que es va quedar sense 
diners ni propietats perquè ho 
havia utilitzat tot per ajudar als 
més pobres. Les seves sis filles 
només van rebre la legítima i 
van continuar amb la tasca de la 
seva mare.

La Salle Barceloneta

Dorotea de Chopitea també va 
deixar la seva beneficència al 
barri de la Barceloneta en for-
ma d’escola, perquè va veure la 
necessitat de crear un col·legi al 
barri on, a part d’impartir l’edu-
cació reglamentària, també es 
donés formació cristiana als 
nens i als joves. Així va ser com 
Dorotea es va posar en contacte 
amb el germà Justinus Marie, 
director dels germans de les Es-
coles Cristianes, perquè li donés 
autorització i pogués construir 

Durant el segle XIX la classe alta 
de la societat catalana estava 
formada per un grup minori-
tari, classista, catòlic i endo-
gàmic format per empresaris, 
industrials, grans propietaris, 
banquers i comerciants que do-
minaven i dirigien el poder polític 
i econòmic del país, el que ano-
menem burgesia catalana. 

En aquella època els rols de les 
dones i els homes estaven molt 
diferenciats i definits, sobretot 
pel que fa a aquesta classe so-
cial dominant. Les dones burge-
ses havien de ser piadoses, re-
ligioses, dedicar-se a la cura de 
la família, ser benefactores de la 
llar i estar subordinades al marit. 

Aquestes diferències psicològi-
ques i biològiques, particulars de 
cada gènere, feia que les dones 
es mantinguessin lluny dels ne-
gocis familiars i els negocis, que 
eren espais dels homes, encara 
que elles fossin propietàries 
del capital o haguessin rebut 
l’herència del pare o del marit, i 
normalment delegaven la gestió 
dels seus béns als fills, gendres, 
germans o amics. El seu espai 
natural era la llar. Molt poques 
van ser les que es van atrevir a 
trencar amb aquestes caracte-
rístiques que es consideraven 
pròpies del seu gènere, i es van 
fer càrrec dels negocis que ha-
vien heretat.

El fet de dedicar-se, aquestes 
dones, a la beneficència els pro-
porcionava l’oportunitat de sortir 
de casa i participar en la vida 
social sense aixecar crítiques a 

©
Ar

xi
u

És considerada la 
promotora de l’obra 
social més important 
del segle XIX a 
Barcelona
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l’escola. Els terrenys i els edificis 
van ser concedits en donació 
als germans de les Escoles Cris-
tianes. El primer edifici va ser 
una construcció en un solar del 
carrer Ginebra cantonada amb 
Balboa. Un terreny concedit pels 
descendents del Marqués de la 
Quadra, qui havia destinat part 
del seu llegat a obres de caràcter 
benèfic social. 

Els testimonis ens diuen que, en 
principi, era un edifici molt mo-
dest de planta baixa i primer pis 
i que al darrere hi havia una gran 
extensió de terreny dedicada a la 
jardineria i a l’hort. Va ser inau-
gurat l’any 1871 amb el nom de 
Colegio de San José. Una escola 
gratuïta i subvencionada per la 
Junta de Dames seguidores de 
l’obra de Dorotea de Chopitea. 

Durant la Setmana Tràgica de 
1909 l’escola va ser cremada 
parcialment per la turba, que 
va provocar aldarulls per tota la 
ciutat, però no va deixar de fer la 
seva tasca educadora.  Durant 
els anys 1930 fins al 1933, sent 
director el germà Lluís Albert, 
sabem que hi havien quatre 
classes de nens gestionades per 
cinc germans. 

L’escola de San José, a principis 
de l’esclat de la Guerra Civil el 
1936, es va tornar a cremar, i no 
va obrir les portes fins al 2 d’oc-
tubre de 1957. Se sap que els 
que van ser directors durant la 
República, el germà Lluís Albert i 

el germà Pamplona, van ser afu-
sellats en altres poblacions on 
havien sigut destinats després 
de l’incendi.

El dia 5 d’abril de 1956 el con-
sell del districte es va proposar 
sol·licitar, al Consell del Règim a 
Roma, l’aprovació definitiva de la 
construcció i obertura, ja amb el 
nom de La Salle Barceloneta, de 
la construcció d’un nou edifici. 

Les obres van començar el 15 
de maig de 1957 i es va inaugu-
rar el 2 d’octubre de 1957. Amb 
245 alumnes nous, 3 germans i 
2 professors seglars. L’any se-
güent es van obrir cinc aules 
d’ensenyament de primària, 
els cursos de formació profes-
sional: tres d’oficialia i dos de 
mestratge en l’especialitat de 
torner, ajustador i electricista. 
També va funcionar un taller 
de fusteria i un d’impremta. 
Durant aquests primers anys el 
Germà Adrià Trescents va ser el 

director.

L’any 1962 es va donar permís 
per ampliar l’edifici i el 1963 van 
començar les obres d’ampliació, 
amb la construcció de quatre 
classes més, un sala pels pro-
fessors seglars, un laboratori, 
una sala per antics alumnes i 
un bar. Aquesta ampliació va 
donar la creació de cinc graus 
d’Ensenyança de primària, dos 
d’Iniciació Professional i quatre 
de Batxillerat diürn. En el nocturn 
s’impartien quatre de Batxillerat, 
tres d’oficialia en les especiali-
tats de torner, mecànic, ajusta-
dor i electricista. 

Als anys 80, amb el canvi d’un 
nou model d’ensenyança, es va 
impartir l’EGB i el BUP i va ser 
obligatòria l’educació mixta, 
permetent que es matriculessin 
les primeres nenes. En aquests 
anys, la Formació professional 
va tenir a primer grau seccions 
d’electricitat, delineant, electrò-

nica i automoció, sent aquestes 
últimes impartides a segon grau 
en la modalitat de nocturn. 

Actualment, La Salle Barcelo-
neta té uns 580 alumnes, 47 
treballadors entre docents i per-
sonal d’administració i serveis i 
un Germà. En ella s’imparteixen 
diferents modalitats de Batxille-
rat i Graus Professionals, tant de 
grau mig com superior.

L’Escola dels Germans de la Sa-
lle sempre ha tingut una impor-
tància directa a la vida social de 
la Barceloneta, sent una de les 
escoles més representatives, 
no sols per les seves activitats 
educatives, sinó també en la 
important participació en l’àm-
bit veïnal. Cal recordar el teatre, 
les festes populars que se ce-
lebraven al pati, el concurs de 
pessebres, les Caramelles, les 
excursions culturals per pares i 
alumnes, el moviment escolta i 
totes les activitats que ajudaven 
a la cohesió social i veïnal. Tam-
bé cal destacar la importància 
que ha tingut l’esport amb l’han-
dbol, el futbol sala i el bàsquet  

Reportatge: Isabel Centeno.
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PORT
El Moll de Pescadors s’obre al públic 
Apropant la tradició pesquera i el patrimoni del Port 
de Barcelona a la ciutadania
Després d’un procés de refor-
ma integral que posa en valor 
la tradició pesquera de la ciu-
tat i l’apropa als barcelonins, el 
moll obre l’accés per mostrar 
el seu entorn històric, presen-
ciar en directe la feina dels 
pescadors i la subhasta del 
peix.

La nova obertura, que incorpora 
prop de 2.500 metres quadrats 
als espais del Port Vell d’accés 
públic, permetrà accedir fins 
a la nova Llotja de Pescadors, 
des d’on es podrà veure en di-
recte l’arribada dels vaixells i 
la descàrrega de la pesca, així 
com la seva subhasta. També 
es podrà arribar fins a la Torre 
del Rellotge, catalogada com 
a Bé Cultural d’Interès Local i, 
amb més de 250 anys d’histò-
ria, l’edifici més antic i emble-
màtic del Port de Barcelona.
La Torre podrà ser visitada en 
concretes ocasions.

El nou accés al moll de Pes-
cadors culmina el procés de 
transformació d’aquest espai, 
on els darrers anys s’han inver-
tit prop de 14 milions d’euros 
per millorar els equipaments a 
disposició de la Confraria de 
Pescadors de Barcelona i fer-
los compatibles amb l’obertura 
al públic. L’estrella d’aquesta 
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Llotja de Pescadors, inaugura-
da la passada primavera, però 
que també ha inclòs una nova 
fàbrica de gel, la renovació de 
les escomeses d’aigua i llum 
del moll i una pèrgola fotovol-
taica per al pati de xarxes. La 
reforma ha finalitzat aquest hi-
vern amb una urbanització de 
l’accés que permetrà a la ciuta-
dania accedir fins a la llotja.

 El procés d’obertura i transfor-
mació del moll, però, no acaba 
aquí. La nova Llotja de Pesca-
dors inclou un espai per a un 
restaurant de cuina mediterrà-
nia de proximitat.

Un moll més modern i soste-
nible

Entre les actuacions pendents 
a la zona, els tinglados exis-
tents també es rehabilitaran i, 
cobrint-los amb plaques solars, 
es completarà la comunitat 
energètica del moll de Pesca-
dors, amb capacitat per gene-
rar 376 MWh anuals. També 
s’instal·larà un nou punt verd 
per a la gestió dels residus 
que genera l’activitat pesquera, 
finançat en part amb el Fons 
Europeu Marítim de Pesca i 
Aqüicultura.

Els treballs culminaran a mig 
termini amb la reurbanització 
del carrer Escar i l’accés al 
moll fins a la Torre del Rellot-
ge. Aquesta intervenció, per 
a la que ja s’està preparant el 
projecte bàsic, donarà continuï-
tat urbanística entre el passeig 
Joan de Borbó i la zona pública 
del moll de Pescadors. Jun-
tament amb la futura entrada 
en servei d’un transbordador 
que connectarà el moll de Pes-
cadors i el moll d’Espanya, on 
s’ubica el Maremàgnum. 

El president del Port de Barce-
lona, José Alberto Carbonell, 
ha recordat que, durant molt de 
temps, el públic tenia l’accés al 
moll de Pescadors restringit. 
“Té l’edifici més important del 
Port de Barcelona, la Torre del 
Rellotge, que ara torna a ser vi-
sitable, alhora que obre les por-
tes a què els ciutadans cone-
guin la feina i el producte dels 
pescadors, assistint en directe 
a la subhasta del peix”. 

David Pino, director del Port 
Vell, ha situat l’obertura del 
moll de Pescadors en el con-
text del procés de transfor-
mació de l’àmbit més ciutadà 
del Port de Barcelona. “És un 
exemple més del model de 
port-ciutat que volem i sobre 
el que estem construint el Port 
Vell del futur”. 

Des de la Confraria de Pesca-
dors, el patró major, José Ma-
nuel Juárez, ha reivindicat el 
lideratge del col·lectiu en matè-
ria d’innovació i sostenibilitat: 
“Som un referent a la Mediter-
rània”, ha assegurat, afegint 
que “amb la col·laboració de 
la ciutadania, podem posar en 
valor la nostra feina i el nostre 
producte”

Albert Batlle, tercer Tinent d’Al-
caldia de l’Ajuntament de Bar-
celona, ha aprofitat l’acte per 
reivindicar “l’empenta dels veïns 
de la Barceloneta per no perdre 
l’esperit mariner del barri”. 

Per la seva banda, el secretari 
general del Departament de Ter-
ritori, Habitatge i Transició Eco-
lògica, Jordi Terradas, ha posat 
l’accent en “el caràcter sosteni-
ble de tot l’equipament” 

El nou passeig 
permet a la 
ciutadania arribar 
fins a la Torre del 
Rellotge i la llotja 
de Pescadors.

Esquerra a dreta. Jordi Terrades, José Alberto Carbonell, 
José Manuel Juárez, Albert Batlle i David Pino.

Vídeo: “Obertura al públic 
del moll de Pescadors”
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PORT
Nova Llotja de Pescadors
Premi Ciutat de Barcelona d’Arquitectura i Urbanisme

Aquest any s’ha concedit el 
Premi Ciutat de Barcelona d’Ar-
quitectura i Urbanisme a Carlos 
Ferrater (despatx d’arquitectes 
OAB), Lucía Ferrater (OAB) i Je-
sús Coll, responsables de la nova 
llotja de pescadors del Port de 
Barcelona. 

Un jurat format per Anna Nogue-
ra, Marina Cervera, Núria Colomé, 
Guim Costa i Eva Prats premia 

així la integració de l’edifici al port 
i l’obertura a la ciutadania de l’ac-
tivitat que s’hi desenvolupa.

Els Premis Ciutat de Barcelona es 
lliuren cada any, durant el període 
de les festes de Santa Eulàlia, en 
reconeixement a la tasca i les cre-
acions de persones i col·lectius 
que s’han distingit per alguna raó 
al seu àmbit. Els premis es lliuren 
des del 1949 i són un reflex de la 

vida cultural i creativa de Barce-
lona. Es tracta de l’edició del 75è 
aniversari dels premis.

Una instal·lació singular

L’edifici s’ha organitzat en tres 
blocs clarament diferenciats 
corresponent cadascun d’ells 
a funcions específiques i a pro-
cessos diferents, directament 
relacionats amb les necessitats 
funcionals a la subhasta de les 

diferents modalitats de pesca, 
arrossegament i cèrcol, i del moll 
dels vaixells, així com en la prepa-
ració, envasament i facturació del 
peix per part dels majoristes.

Aquests blocs, independents vo-
lumètricament, estan units per 
porxos i passarel·les que per-
meten la seva perfecta comuni-
cació i protecció del peix. Dels 
tres blocs que consta l’edifici, el 
central correspon a les funcions 
pròpies de la Confraria i a l’Admi-
nistració i Direcció del conjunt. 
Està retirat respecte a l’alineació 
dels altres dos i dona, davant de 
la façana de ponent, a un pati 
obert al voltant del qual s’estruc-
turen els accessos i les funcions 
principals.

La planta pis està envoltada 
d’una passarel·la a la qual s’acce-
deix directament des de l’exterior 
per una rampa que comença al 
costat de la Torre del Rellotge, i 
que permet que el públic en ge-
neral pugui veure de prop tots 
els processos de descàrrega i 
subhasta del peix sense interferir 
a les tasques dels professionals. 
També permetrà l’accés directe 
al futur Restaurant. 

El bloc Nord, situat al costat de 
l’entrada del Moll de pesca i a 
prop de la Torre del Rellotge, està 
destinat íntegrament a activitats 
per als compradors.

El bloc Sud, a més d’incorporar la 
fàbrica de gel, conté a la planta 
baixa, el magatzem de caixes i 
la cantina per a ús exclusiu dels 
pescadors.

L’acabat exterior és d’un revesti-
ment de panell de fosa, fos a ta-
ller a partir de colades d’alumini 
abocades per gravetat en motlles 
de matriceria d’acer  
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SOCIETAT
Al Casal Cívic i Comunitari de la Barceloneta 
celebrem el 8M

Durant la setmana del 3 al 9 de 

març hem celebrat amb gran èxit 

el Dia Internacional de la Dona 

amb una sèrie d’actes on han 

pogut participar moltes de les do-

nes que donen vida al casal. 

Més enllà de les activitats que 
s’organitzen directament per part 
de la direcció del casal, hi ha mol-
tes altres que estan organitzades 
per grups de dones i que comple-
menten la programació de l’equi-
pament. Anglès, Italià, Francès, 

Manualitats o Cinema són algu-
nes de les activitats autogestio-
nades per grups de dones que 
posen els seus coneixements 
al servei de les persones parti-
cipants al casal. Especialment 
significativa és la revista que pu-
bliquen trimestralment i que es 
distribueix pel barri amb una gran 
acceptació. Precisament aquest 
últim número ha estat dedicat al 
8M.

Els actes de la setmana han in-
clòs diverses exposicions del tre-
balls realitzats per elles, així com 
tallers oberts per visualitzar tota 
la feina que fan durant l’any.

El 8M és un dia molt significatiu 
per reivindicar el dret a la igualtat, 
però no es pot quedar només en 
una festivitat puntual, sinó que 

s’ha d’estendre aquesta reivindi-
cació a tots els dies de l’any fins 
a aconseguir la veritable igualtat.

En aquesta línia, al casal tenim 
el feminisme com un dels eixos 
de la nostra tasca i és un espai 
on promovem l’empoderament 
femení en totes les activitats que 
fem. Us animem a participar!  

HORARI: de dilluns a divendres 
de 9 a 21h i els diumenges de 10 
a 21h. 

Informació d’activitats: 

 @ccc_barceloneta

Carrer Baluard, 28 | 08003 Barcelona 
Tel. 93 221 67 16 
cc.barcelonabarceloneta@gencat.cat
dretssocials.gencat.cat 

Plaça Poeta Boscà, 1.
08003 Barcelona

Un Mercat  
pel millor 
barri del món

©
CC

Essència Barceloneta en positiu8



Amb l’arribada de la primavera, 
la Barceloneta, coneguda per la 
seva riquesa social i la seva vi-
brant comunitat, es converteix 
en l’epicentre de l’activitat nàu-
tica a la ciutat de Barcelona. En 
aquest context, Evolution Yacht 
Agents té un paper fonamental, 
no només facilitant l’estada de 
les embarcacions i de la seva 
tripulació, sinó també contribuint 
activament al desenvolupament 
del comerç local i a l’enfortiment 
dels llaços amb la comunitat.

La presència de superiots a Bar-
celona representa un moment 
clau per a la indústria i una gran 
oportunitat per als negocis lo-
cals. Evolution Yacht Agents 
transforma aquesta activitat en 
un motor de dinamització eco-
nòmica i social per al barri, cana-
litzant les múltiples necessitats 
que genera l’arribada d’aquestes 

embarcacions. Evolution s’en-
carrega de guiar les tripulacions 
cap a experiències autèntiques 
i les millors opcions locals, pro-
movent una estada responsable 
i enriquidora per a la comunitat.

Compromís amb la comunitat i el 
comerç local 

Un dels objectius d’Evolution és 
promoure activament la col·labo-
ració amb negocis de proximitat. 
Parlem no només de petits co-
merços i mercats tradicionals, 
sinó també dels restaurants 
més prestigiosos. Per fomentar 
el compromís local, Evolution 
ofereix recomanacions perso-
nalitzades als tripulants que no 
només garanteixen una experièn-
cia autèntica i memorable, sinó 
que també generen un impacte 
econòmic positiu en l’economia 
local.

Aquest flux constant de visitants 

representa un gran impuls per als 
comerciants del barri, ajudant a 
preservar l’essència de la Barce-
loneta. La relació entre el sector 
nàutic i la comunitat local és un 
reflex de com la comunitat inter-
nacional pot coexistir amb la cul-
tura i l’autenticitat.

Noves oportunitats 

A més del seu compromís amb 
el comerç local, Evolution Yacht 
Agents promou un respecte i una 
consciència pel medi marí i soci-
al, creant una sinergia entre els 
valors de la navegació moderna 
i la necessitat de protegir el pa-
trimoni natural i cultural que tant 
defineix el barri.

Més enllà de l’impuls al comerç, 
la presència de superiots a Bar-
celona també genera noves 
oportunitats laborals en diversos 
àmbits. Des de tècnics i prove-
ïdors de serveis especialitzats 

fins a professionals del sector 
gastronòmic, l’activitat nàutica es 
converteix en un motor d’ocupa-
ció que contribueix al desenvolu-
pament local del barri. També en 
una prioritat que el nostre equip 
estigui integrat per persones del 
barri.

Un barri vibrant amb un gran 
futur 

La Barceloneta ha sabut com-
binar la seva identitat històrica 
amb la innovació i la modernitat. 
A Evolution estem orgullosos de 
formar part d’aquest equilibri, 
treballant perquè la presència 
de iots a Barcelona no només 
sigui sinònim de luxe, sinó també 
d’impacte positiu en la comunitat 
local.

Accions solidàries

Entre altres iniciatives, EVO fa 
costat a les mares del barri en 
la recol·lecta de Nadal. També 
treballem en equip amb els veïns 
en les aportacions que es van fer 
per als afectats del la DANA de 
València.

Cada temporada representa 
una nova oportunitat per al bar-
ri, consolidant la seva relació 
amb el sector dels superiots i 
demostrant que és possible in-
tegrar l’excel·lència i el luxe amb 
el benestar de la comunitat. Evo-
lution Yacht Agents continuarà 
treballant en aquesta línia perquè 
la presència de iots a Barcelona 
sempre tingui un impacte positiu 
i enriquidor per a tothom  

PORT
La sinergia que impulsa el barri de la 
Barceloneta amb Evolution Yacht Agents

Passeig de Joan de Borbó, 80-
84 Local L. T: +34 932 25 45 45 
barcelona@evolutionagents.com
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BARCELONETALENT
Laura Vicente, “Vici”.
La nostra campiona del món

Palmarès
Clubs
• �2 Lligues europea d’hoquei sobre 

patins femenina: 2020-21, 2021-22.
• �4 Lligues espanyoles d’hoquei sobre 

patins femenina: 2014-15, 2018-19, 
2020-21, 2021-22.

• �1 Lliga catalana d’hoquei sobre 
patins femenina: 2020-21.

• �1 Copa espanyola d’hoquei sobre 
patins femenina: 2024.

• �1 Supercopa espanyola d’hoquei 
sobre patins femenina: 2021-22.

Selecció espanyola
• �4 medalles d’or al Campionat del 

Món d’hoquei sobre patins femení: 
2016, 2017, 2019 i 2024.

• �1 medalla d’argent al Campionat del 
Món d’hoquei sobre patins femení: 
2022.

• �3 medalles d’or al Campionat d’Eu-
ropa d’hoquei sobre patins femení: 
2015, 2018 i 2021.

Individual
• �Millor portera del Campionat d’Euro-

pa d’hoquei sobre patins femení de 
2021.

• �Millor portera de la final de la Lliga 
europea d’hoquei sobre patins de 
2021-22.
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Com no anàvem a tenir al barri 
a tota una campiona del món. El 
que passa és que la filla de Laura 
i Lise prefereix presumir d’ami-
gues i de família, especialment 
de iaia, que de títols. Per això 
tots els que la coneixen coinci-
deixen que Vici és una crac dins, 
però sobretot, fora de la pista. 

Nascuda a la Barceloneta.

La meva família, tant materna 
com paterna, són de la Barcelo-
neta. Jo vaig néixer i vaig viure 
aquí fins que va néixer la meva 
germana i, amb 4 anys, ens tras-
lladem els meus pares i la meva 
àvia Conxita a Santa Perpètua de 
Mogoda. Però sempre hem estat 
molt vinculats al barri.

Amb el teu pare, Lise, no podia 
ser d’una altra forma.

Sí, clar, pel seu treball (xarxaire 
a la Platjeta) i el seu caràcter, la 
Barceloneta sempre està molt 
present a casa.

Però els teus pares Laura i Eliseo 
no sabien res d’hoquei.

Jo vaig començar a l’hoquei per 
casualitat. Havia provat la dan-
sa, el judo i el tennis, però durava 
molt poc. Als 4 anys em recollia 
del col·legi una veïna, Neus, tam-
bé originària de la Barceloneta, 
que portava al seu fill David a fer 
hoquei. Mentre ell entrenava jo 
feia els deures o jugava al meu 
aire per les graderies. Fins que 
vaig voler posar-me uns patins i 
fer el que feia el David.

A Messi també el portava la seva 
àvia a veure entrenar al seu ger-
mà gran.

El que sí va ser curiós és que volia 
ser portera des del primer dia. 

En aquesta època no hi havia 
equip femení al teu poble.

Al Santa Perpètua tots eren nens, 
menys 3 noies, però eren més 
grans que jo i al poc temps ho 
van deixar. Em vaig quedar com 
l’única nena i, a més, de portera! 
Després ja es van incorporar la 
meva germana i altres noies, però 
poques i més tard. 

Fins que saltes al Palau de Ple-
gamans. 

Als 11 o 12 anys ja no em deixa-
ven jugar a l’equip de nois. Era 
enutjós perquè m’havia de canvi-
ar en un altre vestidor o al cotxe. 
Per una amistat del meu pare em 
fan una prova al Club Hoquei Pa-
lau, que tenia equip femení. Em 
van agafar i em vaig integrar rà-
pid. Per fi podia jugar en un equip 
de noies!

Progresses saltant categories.

Jo gairebé no he jugat en cate-
gories inferiors. Al segon any al 
Palau ja vaig jugar a Nacional Ca-
talana i vaig entrenar amb l’equip 
d’OK Lliga. 

Al primer equip amb edat pràcti-
cament infantil.

Exacte. Vaig debutar a Ok Lli-
ga crec que amb 14 anys, a 2n 
d’ESO.

I de portera.

Al principi érem 3 porteres a 
l’equip i després vaig quedar jo de 
titular. Va ser l’any en què el Ho-
quei Palau va guanyar la seva pri-
mera Ok Lliga. Jo tenia 16 anys. 

D’aquí a la Selecció Nacional.

Sí, amb 17 anys em convoquen 
amb la Sele.

Quin ha estat el teu secret?

El secret és el treball. Jo entreno 
al 100%. 

Entrenes de ple sense oblidar els 
estudis. Com s’aconsegueix?

Alguns dies doblava entrena-
ment, però després arribava a 
casa i em posava a estudiar en-
cara que estigués cansada. O 
estudiava al cotxe mentre em 
portaven a entrenar o a classe. 
M’acostumava a aprofitar qual-
sevol petit moment. 

Et llicencies en Psicologia per la 
UAB.

Sí, actualment treballo de psi-
copedagoga a un col·legi de Sant 
Adrià.

Esportista d’elit i psicòloga. Està 
descuidada la part psicològica a 
l’esport, especialment de base?

Penso que qualsevol club hauria 
de tenir un responsable psicope-
dagògic. Els nens estan en una 
edat en la qual cal cuidar molt 
aquests aspectes. Però la realitat 
és que no n’hi ha, perquè possi-
blement no hi ha pressupost. Un 
entrenador d’un aleví és un noi de 
17 anys que juga al juvenil. Difícil 
que controli aquests aspectes 
que, a aquestes edats, i a totes, 
són fonamentals. A nivell espor-
tiu, però sobretot, a nivell perso-
nal.

Tots els pares volen un fill que 
amb 17 anys sigui un Nadal o un 
Lamine Yamal. Aquesta preco-
citat d’alguns esportistes, com 
tu, no sé si és el millor exemple 
per a les noies i nois que venen 
darrere.

Jo no ho vaig pretendre, ni tan 
sols vaig ser conscient, i menys 
els meus pares. Però és veritat 
que ara les nenes volen arribar 
molt ràpid i cal saber donar-les 
el seu temps i espai. Cadascuna 
és diferent i les presses només 
poden truncar una progressió. 
Repeteixo, jo no sabia ni valorava 
el que feia. Anomena-li desco-
neixement, inconsciència o fins 
i tot, innocència, meva i del meu 
entorn. És més, penso que, sense 
pretendre-ho, aquesta conjuntu-
ra em va ajudar. Ara hi ha nenes 
que amb 16 anys han jugat ja en 
4 equips, o que el pare pressiona 
a l’entrenador perquè la posi més, 
comportant-se com un entès o, 
pitjor encara, com un fanàtic en 
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els partits. I no m’imagino el que 
pressionarà a la seva filla quan 
estiguin a casa. 

Tu sempre al Palau.

Ni em vaig plantejar canviar de 
club. Jo valoro més allò humà 
que allò esportiu: l’ambient, les 
companyes -la majoria amigues-, 
els seguidors... Potser és buscar 
la meva zona de confort, però 
és el que sempre he volgut: sen-
tir-me a gust on estic.

A més, acompanyen els resultats.

Hem guanyat 2 Champions, 5 Ok 
Lligues, Copa de la Reina, Super-
copa d’Espanya… i, en gran ma-
nera, amb les mateixes compa-
nyes. Entre les quals, sense voler 
oblidar-me de cap, haig de desta-
car la Laura Puigdueta i la Berta 
Busquets. Companyes de club i 
selecció, les meves capitanes i, 
sobretot, les meves amigues.

I a una tal Gisela Vicente?

Què et diré de la meva germane-
ta? Ha estat un somni haver coin-
cidit al mateix equip. Ara juga des 
de fa 2 temporades al Bembibre, 
on és una jugadora molt impor-
tant. Però per a mi és la germana 
ideal, encara que mai li ho digui.

Al teu palmarès a nivell de club 
cal afegir-li els títols assolits 
amb la Selecció.

4 Campionats del Món i 3 d’Eu-
ropa. Ah, i un Subcampionat del 
Món, que també té mèrit quedar 
segones.

Perquè no veig que t’ho tinguis 
molt cregut, je je.

Per a mi l’hoquei no són els títols. Jo 
valoro el dia a dia compartint vesti-
dor i vivències amb aquestes perso-
nes que s’han convertit en les meves 
amigues. Jo valoro l’estar a gust en 
un ambient com el del Palau.

I el de la Selecció?

Perquè mira, potser a la selecció 
mai he aconseguit aquest estat 
de, digues-li, felicitat total que 
gaudeixo “al meu Palau” i tan im-
portant és per a mi. A la Sele soc 
la Laura. jugadora, correcte, però 
em falta una mica de l’altra Laura 
més personal.

Perquè la Selecció ja és història 
per a tu.

Sí, vaig anunciar la meva marxa 
després de l’últim Campionat del 
Món 2024, que vam guanyar a 
Novara, Itàlia.

Amb 27 anys. Espero que del Pa-
lau triguis més a marxar.

No penso molt. Però la realitat és 
que alguna d’aquestes compa-
nyes-amigues es retiren i altres 
canvien de club i això segur que 
condicionarà el meu desitjable 

Conxita Albiol, la iaia de l’hoquei

Els seus pares, Laura i Lise, la seva germana Gisela… ràpidament 
es detecta que la família forma una part molt important a la vida 
de Laura, però si cal destacar a una persona especialment, aques-
ta és la Conxi, Conxita Albiol. No sols l’àvia de la Gisela i la Laura, 
sinó que, als seus 88 anys, és la iaia més famosa i estimada de 
l’hoquei.

“A la meva àvia la coneixen tots els seguidors. Pots veure-la de 
sobte parlar amb aficionats del Gijón o amb noies d’altres equips 
que coincidim una vegada a l’any. Per exemple, l’altre dia es va pas-
sar una bona estona xerrant amb Christina Klein, portera alema-
nya i un mite de l’hoquei encara en actiu amb 50 anys. La coneixen 
tots!”. Berta Busquets, companya i amiga, destaca que “la iaia de 
la Vici és la iaia de totes. Ve a tots els partits de casa i seu sempre 
al mateix lloc, és una incondicional. Però el que em fa més gràcia 
és que sempre segui donant l’esquena a la seva neta. Mai mira 
quan la bola està per la porteria de Laura per a no patir. Em fa mol-
ta gràcia. És molt guay la Conxi i tots l’estimem molt”.

La Conxita ha complert 88 anys i, com no, el dorsal de la Laura és 
aquest 88. Des d’aquí desitgem que un dia el dorsal de Laura sigui 
el 100. Voldrà dir que continua jugant i la Conxita, veient-ho.

Sort campiona!

entorn que t’esmentava, i mai se 
sap el que passarà!

Un partit?

Hi ha tants que no sabria desta-
car només un, però ho tinc més 
clar si em preguntes un títol. 

Doncs, un títol?

La Copa de la Reina del 2024. Sem-
pre se’ns havia resistit. Els últims 4 
anys havíem arribat a la final i, final-
ment, ho aconseguim. Era l’únic títol 
que ens faltava. Guanyem en una 
tanta de penals que iniciem mala-
ment. Elles van tenir fins a 3 gols de 
partit i al final vam remuntar.

Un entrenador?

Molts. Colo, Joan Sabaté, Pol 
Ataió, Mané, per descomptat, 
Javier Barranquero i Miguel Bus-

quets, pare de la meva companya 
i amiga Berta, entre altres. 

De l’hoquei no es viu, ni sent 
campiona del món.

Com a molt ens donen alguna 
beca vinculada a títols. Però lògi-
cament no ens podem comparar 
a altres esports. Encara que en 
altres països estan encara pitjor. 
A França per exemple, les noies 
han de pagar fins i tot els viatges 
de la seva butxaca.

Ajudaria que fos olímpic. 

Donaria més visibilitat. Però no 
juga a favor el volum de llicències 
federatives. A Espanya, excepte 
a Catalunya, és un esport molt 
minoritari. A nivell internacional, 
Portugal, Itàlia i poc més. Som 
poquetes per a ser olímpiques  
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CRÒNIQUES DE L’ÒSTIA
Com et dius, bonic?

La Carrossa reial s’atura enmig 
de la desfilada. A banda i banda 
de l’avinguda la multitud s’amun-
tega flanquejada per les forces 
de Seguretat, que tracten d’im-
pedir que el populatxo envaeixi 
la calçada en el seu afany de ma-
nifestar la lleialtat i l’afecte que 
senten cap als seus monarques.

De sobte, del vehicle baixa Sa 
Majestat. Amb pas lent però 
decidit es dirigeix cap a la mul-
titud i s’atura davant d’un nen 
que roman entre el públic a pri-
mera fila. El monarca li posa la 
ma al cap -al nen- i li remena els 
cabells afectuosament amb els 
dits i mirant lo als ulls li pregunta:

– Com et dius, bonic?

– Ciprianet Mandonguilla, al-
tesa. -Li contesta la criatura-.

Amb un somriure Sa Majestat 
torna a la carrossa que segueix 
el seu camí mentre la multitud 
enfervorida per aquesta mostra 
d’humilitat i amor proper cap al 
seus súbdits clama amb un “viva 
el rei” que fa tremolar els edificis.

De tornada a casa, assegut a la 
taula amb la família, el nen rela-
ta aquests fets als seus pares i 
germans:

– Llavors Sa Majestat em va pre-
guntar: 

– Com et dius, bonic?

– I jo li vaig contestar, Ciprianet 
Mandonguilla, altesa.

A l’escola els companys li fan 
rotllana mentre els explica:

– Llavors Sa Majestat em va pre-
guntar:

– Com et dius, bonic?

– I jo li vaig contestar, Ciprianet 
Mandonguilla, altesa.

Arriba el dia en què contrau núp-
cies, i al convit demana la parau-
la, i els relata:

– Llavors Sa Majestat em va pre-
guntar: 

– Com et dius, 
bonic?

– I jo li vaig 
contestar, Cipri-
anet Mandon-
guilla, altesa.

Arriba la velle-
sa, postrat al 
llit des de fa 
mesos envoltat 
dels fills i nets 
que li fan cos-
tat esperant el 
fatídic desen-
llaç, els relata 
per última ve-
gada:

– Llavors Sa 
Majestat em va 
preguntar:

– Com et dius, bonic?

– I jo li vaig contestar, Ciprianet 
Mandonguilla, altes...

Aquesta història de Ciprianet 
Mandonguilla  la vaig llegir al 
TBO fa 70 anys, i em va impactar 
tant que no l’he oblidat, marcant 
el meu caràcter, ensenyant-me a 
valorar a les persones pels seus 
propis mèrits i no per la impor-
tància dels valors afegits de l’en-
torn en que es mouen.

Tots hem viscut al llarg de la 
nostra vida algun moment que 
ens han fet sentir especials, im-

portants, únics. Fets que han 
marcat de manera significativa 
la nostra avorrida trajectòria per 
aquesta autopista de peatge que 
se’n diu vida. 

Totes aquelles persones que fan 
ostentació de les seves relaci-
ons amb gent “important” sacri-
fiquen els seus propis valors per-
dent la seva identitat, passant a 
ser anònims. I quan els anome-
nem, aclarim:

– Sí home, Pere Puig, el que na-
vegava amb la infanta.

O Josep Capella, l’amic d’en 
Messi. O també,  Ciprianet Man-
donguilla, el favorit del rei.

 En quant a mi, he de dir que si Sa 
Majestat Alfons XIII m’hagués 
gratat els cabells amb els dits, 
en arribar a casa el primer que 
faria seria agafar una ampolla 
de xampú i rentar-me el cap   

Vicens Forner 
Fotògraf i cronista
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SOCIETAT
La Fundació SURT obre a la Barceloneta
Un nou espai per l’empoderament de les dones

La Barceloneta ha donat la ben-
vinguda a la Fundació SURT, una 
entitat que treballa per l’empode-
rament de les dones i la defensa 
dels drets dels col·lectius més 
vulnerables. El passat 7 de març, 
en el marc del Dia Internacional 
de les Dones, es va inaugurar el 
seu nou espai al carrer Doctor Ai-

guader 18, un esdeveniment que 
va comptar amb la presència de 
l’alcalde de Barcelona, Jaume 
Collboni.

L’acte d’inauguració va comen-
çar amb una jornada de portes 
obertes al barri, on es va oferir un 
taller dirigit a les veïnes de la Bar-
celoneta i a totes les dones inte-

ressades. Aquest taller va servir 
per treballar, a través del cos, les 
diferents discriminacions i este-
reotips de gènere que ens traves-
sen com a dones i com aquestes 
desigualtats es reflecteixen en el 
dia a dia.

L’alcalde Collboni, va fer valdre la 
tasca de les entitats feministes 
com SURT, remarcant la impor-
tància de lluitar pels drets de les 
dones i la igualtat d’oportunitats, 
especialment en l’àmbit laboral. 
Aquest compromís s’alinea amb 
la campanya municipal d’aquest 
8M, “Trenquem la precarietat”, 
que denuncia les desigualtats 
laborals i la bretxa de gènere 
que encara pateixen les dones. 
Després de la inauguració, es va 
oferir un pica-pica.

L’espai estarà dedicat a progra-
mes d’inclusió i orientació labo-
ral amb perspectiva de gènere i 

Doctor Aiguader 18.  
08003 Barcelona
www.surt.org

comunitària. Entre les seves ins-
tal·lacions destaca una sala de 
digitalització i diverses sales per 
a activitats. Un dels projectes que 
es desplegarà és “Obrint Portes”, 
destinat a promoure l’autonomia 
econòmica de les dones mitjan-
çant accions formatives, d’acom-
panyament emocional, i d’acció 
comunitària. 

Amb aquest espai, “la Fundació 
SURT reforça el seu compromís 
amb la justícia social i l’equitat de 
gènere, oferint a la Barceloneta un 
nou recurs per a l’empoderament 
femení i la construcció d’un barri 
més inclusiu” Afirma Fina Rubio  
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Jaume Collboni
Fina Rubio,  
Presidenta de la Fundació
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EDUCACIÓ
Arrelats al barri de la Barceloneta

A l’Institut de Logística de Bar-
celona hi ha una aspecte que és 
molt important i que ens agrada 
tenir molt present, i és el nostre 
entorn més proper, ja que entre 
totes i tots configurem aquest 
espai i sentit de comunitat, que 
és molt important per desenvo-
lupar la nostra acció educativa.

Visites guiades de 4t d’ESO 

Cada curs s’organitzen visites de 
l’alumnat de 4t d’ESO de l’Institut 
Joan Salvat Papasseit. La fina-
lització de l’ESO és un moment 
molt important per treballar 

l’orientació de l’alumnat. Durant 
aquestes visites, els alumnes 
de grau mitjà dels nostres cicles 
formatius (Activitats Comercials, 
Gestió Administrativa i Sistemes 
Microinformàtics i Xarxes) expli-
quen el funcionament dels estu-
dis i acompanyen als estudiants.

Workshops, tallers, xerrades, be-
ques, Erasmus... Activitats non 
stop!

Durant els mesos de gener i fe-
brer han tingut lloc els Works-
hops. Un període en el que, a 
més de les classes, s’organitzen 

activitats, tallers i xerrades, que 
enriqueixen i complementen la 
formació, en concret s’han portat 
a terme:

- �Visita al centre públic de recerca 
CNM-IMB-CSIC.

- �Tallers a l’Escola de Consum de 
Barcelona.

- �Xerrada de l’empresa Carreras 
Forwarders.

- �Visita a l’Institut de Microelectrò-
nica de Barcelona.

- �Concurs 3dDay EEBE, on els nos-
tres alumnes van ser premiats en 
la categoria de projectes relacio-
nats amb la impressió 3D.

- �Visita al Parlament de Catalunya.

- �Xerrada del Consell d’Usuaris 
del Transport.

- �Participació com a ponent del 
nostre alumnat a l’EdTech Con-
gress.

- �Visita d’una delegació de pro-
fessorat de Bèlgica i del Depar-
tament d’Educació i Formació 
Professional.

- �Visita del claustre a l’espai la 
Mar d’Activitats.

- �Inici de les beques Erasmus, 
rebem tant alumnat internaci-
onal com alumnat i professo-

WTCB. Moll de BCN, sn
Edifici Sud, Local, 27. 
08039 Barcelona
www. ilb.cat

rat del centre, desenvolupant 
la seva formació amb centres 
partners a França amb beques 
Erasmus+.

Certificació ISO.

Recentment vam obtenir també 
la certificació del nostre siste-
ma de gestió amb la normativa 
UNE-EN ISO 9001:2015, per la 
contribució a la millora de la qua-
litat en l’educació. Aquesta certi-
ficació és una garantia per tota 
la comunitat educativa i posa el 
centre en els màxims estàndards 
de desenvolupament del procés 
d’ensenyament-aprenentatge.

Ja ens trobem al tercer curs de 
funcionament del centre, mica en 
mica la família ILB es va fent més 
gran, i ja s’acosten les properes fi-
tes, com la Copa dels Instituts del 
Port de Barcelona i la graduació, 
esdeveniments en els que ja es-
tem treballant de valent  
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GASTRO
Restaurant Salamanca

Parlar del Restaurant Salaman-
ca és parlar de Silvestre Sánc-
hez. Fundador i ànima des de fa 
més de 50 anys de tot un clàs-
sic de la Barceloneta.

Silvestre Sánchez Sierra va néi-
xer el 1937 a Aldearrodrigo (Sa-
lamanca), un poble de tot just 
150 veïns. Va ser el quart de sis 
germans. Va passar la infància 
ajudant al seu pare, que era pas-
tor, assistint quan es podia a 
l’escola i treballant al camp com 
la gran part dels seus conveïns. 

Fins que va aprofitar la mili per 
estudiar i preparar-se per a in-
gressar a la Policia Nacional. 
Amb el primer sou que va co-

brar de l’Acadèmia de Policia a 
Madrid (1.200 pessetes) li va 
comprar un rellotge de polsera 
al seu pare. Els veïns del poble 
li preguntaven l’hora a Angel 
Sánchez, que deia que “el rellot-
ge me l’ha portat el policia”.

En ascendir a cap el van desti-
nar a Barcelona. Ell, que s’ima-
ginava treballar de policia a 
la seva Salamanca natal i ca-
sar-se allà, marxa plorant amb 
tren des de l’estació d’Atocha. 
Era el 1963.

Amb un sou d’entre 1.500 i 2.000 
pessetes, molt respectable per a 
l’època, estalvia i envia diners i 
regals als seus pares. Entre al-

tres, una televisió perquè el seu 
pare pogués veure els toros. 

En paral·lel, combinava el seu 
treball de policia amb el de ve-
nedor d’assegurances a El Corte 
Inglés. El Silvestre era un jove in-
quiet que es guanyava bé la vida.

Inicis a l’hostaleria

Arriba a l’hostaleria casualment. 
El 1969 el Silvestre va adquirir 
un bar anomenat “Ca Rosith”, 
situat a la Barceloneta, perquè 
el portés el seu germà Modes-
to. El compra amb un soci per 
600.000 pessetes. Amb el su-
port de la seva dona Lorenza i el 
seu germà Modesto van tirar en-
davant el negoci. Van posar una 
planxa per a fer musclos, peixos 
i mariscos a la planxa. Encara 
que la fama la va guanyar amb 
els seus entrepans de pernil de 
Guijuelo, portats expressament 
de la seva Salamanca natal.

L’establiment passa a dir-se Bar 
Salamanca primer i Restaurant 
Salamanca finalment. Treba-
llant sense descans, el Silvestre 
i la seva família van anar fent 
créixer el negoci. Van adquirir 
diversos locals annexos pas-
sant, en pocs anys, de ser un hu-
mil bar i casa de menjars, a ser 
el gran Restaurant que és avui 
dia i que compta amb diversos 
salons i una magnífica terrassa 
cara al mar.
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El Salamanca, tot un referent

La reputació del Restaurant Sa-
lamanca va anar creixent. Sent 
famós per les seves paelles, la 
qualitat i frescor dels mariscos 
i peixos i l’exquisidesa dels per-
nils, embotits i carns de Sala-
manca. 

És ja una senya d’identitat de la 
casa l’afecte i dedicació amb el 
qual el Silvestre tracta, i ense-
nya al seu equip el fet que trac-
tin a tots els que visiten el local. 
A l’entrada es pot llegir una fra-
se que resumeix aquest esperit 
de servei:

PEPE RUBIANES, 34.  
08003 Barcelona
T: 93 221 50 33
info@restaurantesalamanca.es 
www.restaurantesalamanca.es

Per tot això i per la seva histò-
ria, el Restaurant Salamanca és 
avui dia un restaurant de culte. 
El local insígnia del Grup Silves-
tre, dirigit pel Silvestre i els seus 
fills, Javier i Angel. 

Cita obligada de famosos

Un local amb les parets plenes 
de fotos del Silvestre amb cen-
tenars -milers asseguren- de 
famosos, amics i clients d’allò 
més divers. Des de sempre el 
restaurant ha estat i és visitat 
per personalitats de la cultura, 
l’espectacle, l’esport, la política 
i la societat, que posen fotogra-
fiant-se amb el Silvestre. Milers 
d’anècdotes, d’interessants ter-
túlies, de vetllades íntimes, de 
celebracions i de trobades, han 
succeït a les taules del Sala-
manca. Tota un referència a la 
ciutat i, sobretot, del barri del 
qual forma part.

Dues terres, dues famílies

Com diu el famós bolero “com 
es poden tenir dos amors alho-
ra i no estar boig?”. El Silvestre 
demostra que és possible. És 
capaç d’estimar i portar sempre 
molt present la seva Salamanca 
i, alhora, voler i sentir aquesta 
mateixa devoció per la Barce-
loneta, que en el seu moment 
el va acollir i de la qual és part 
molt activa.

Com també té lloc en el seu cor 
per a dues famílies. La família 
carnal -lògicament- que forma 
amb els seus fills, Javier i An-
gel, les seves nores i els seus 
benvolguts nets; i també la fa-
mília del restaurant. Per des-
comptat, l’equip que treballa en 
ell i també els clients i amics 
que són sempre benvinguts al 
Salamanca.

Dues terres, dues famílies, i molt 
afecte. Així és el Silvestre  

Amb el transcórrer dels anys, 
especialment a l’època olímpi-
ca, la Barceloneta va anar evo-
lucionant i creixent, igual que el 
propi restaurant, cèntricament 
situat. Restaurant i barri sempre 
han estat companys de viatge. 
El Silvestre secunda i col·labora 
amb multitud d’iniciatives en 
pro de la qual és la seva segona 
terra: la Barceloneta.

8 salons i terrassa climatitzada

El Salamanca compta amb un 
equip encapçalat pel propi Sil-
vestre, de 150 persones, entre 
cuina, serveis administratius i 
de gestió, i els 80 cambrers que, 
coordinats per 8 caps de sala, 
garanteixen el millor dels ser-
veis d’11 a 24 hores, cada dia 
de la setmana.

Els seus 8 salons i la seva ter-
rassa climatitzada són ideals 
per a la celebració de menjars 
de grup, de caràcter empresari-
al o familiar.

Trataremos al cliente 
como nosotros 
querriamos ser 
tratados en su lugar
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EDUCACIÓ
Oportunitat per a les empreses del sector nàutic

L’Institut de Nàutica de Bar-
celona (INB) és un centre de 
referència en la formació pro-
fessional especialitzada en nàu-
tica i esports aquàtics. Amb una 
ubicació privilegiada al Port de 
Barcelona, el nostre objectiu és 
establir sinergies amb les em-
preses del sector per impulsar 
la qualificació de professionals i 
contribuir a la innovació i compe-
titivitat del sector marítim.

Un catàleg de serveis adaptat al 
sector

Des de l’INB oferim una sèrie de 
serveis dirigits a empreses, insti-
tucions i professionals del sector 
nàutic, fomentant la col·laboració 
i el desenvolupament conjunt.

- �Inserció laboral i pràctiques

Facilitem la incorporació d’es-
tudiants en pràctiques (DUAL 
general i intensiva), així com la 

gestió d’una borsa de treball per 
a empreses que busquin profes-
sionals qualificats.

- �Formació especialitzada i contínua

Adaptem els nostres cicles for-
matius a les necessitats de les 
empreses, organitzem formació 
contínua ocupacional i promo-
vem l’acreditació de l’experièn-
cia laboral. 

- �Innovació i transferència tecno-
lògica

Col·laborem amb empreses en 
projectes d’innovació i desenvo-
lupament tecnològic, així com 
en la cessió d’equipaments per 
a la realització de proves i activi-
tats formatives.

- �Mobilitat i projecció internacional

Ajudem les empreses a establir 
contactes amb institucions eu-
ropees per promoure la mobilitat 

c/ Escar, 6-8. 080239 Barcelona
a8074847@xtec.cat · T: 938 846 074
Institutdenauticadebarcelona.cat

internacional de l’alumnat i pro-
fessorat i la captació de talent en 
l’àmbit nàutic.

Un model de col·laboració que 
genera valor

Apostem per una formació con-
nectada amb la realitat del sec-
tor, on empreses i institucions 
tenen un paper actiu en la prepa-
ració dels futurs professionals. 
Treballem junts per garantir una 
formació de qualitat que respon-
gui a les necessitats del mercat i 
impulsi la nàutica com un sector 
estratègic a Barcelona   

Mira, tria, reserva, compra, a la nostra botiga online. 
Escull si vols recollir la teva compra a la botiga o rebre-la 
a domicili.
Trobaràs més de 35.000 articles amb ofertes en rellotges, 
joies i objectes de regal.

Descubreix la nostra web:
www.joyeriacanovas.com
obrim les 24 hores, els 365 dies de l’any
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ESPORT
Reis dintre i fora de l’aigua

El Club Natació Atlètic-Barce-
loneta, del 14 al 16 de febrer, va 
ser seu d’una de les cites més 
importants del waterpolo a Espa-
nya. I és que, després de 12 anys, 
acollia l’organització d’una gran 
competició nacional a les seves 
instal·lacions. La XXXIX Copa del 
Rei de waterpolo masculí. 

El Club amfitrió partia com a 
favorit i no va defraudar a nin-
gú. Amb relativa comoditat, va 
aconseguir la victòria a les 3 jor-
nades de competició. Als quarts 
de final s’imposava al CE Medi-
terrani (22 – 4), a les semifinals 
al Solartradex Mataró (17 – 7) i 
a la final al Keio Sabadell (5-14), 
l’etern rival els últims anys.  

L’equip mariner aixecava un nou 
títol, mantenint la seva hegemo-
nia i sumant la seva 21a Copa 
del Rei al seu extraordinari pal-
marès. Un dels títols més espe-
cials, ja que el va poder guanyar 
envoltat de la seva afició. A més, 
aconseguia també els dos reco-
neixements individuals. Bernat 
Sanahuja rebia el guardó al mi-
llor jugador i Unai Aguirre, al mi-
llor porter. 

El fermall d’or el va posar la padri-
na de luxe amb la que va comp-
tar el CNAB. Veïna del nostre 
barri, Loles León va fer gala, com 
sempre, del millor dels humors i 
va lluir amb orgull els colors del 
Club Campió. Ella va ser l’encar-
regada de fer el saque d’honor a 
la final i va tenir el privilegi de re-
collir la Copa de Campions amb 
l’equip. 

Però més enllà de la competi-
ció, estrictament parlant, l’Atlè-
tic-Barceloneta volia celebrar 
una gran festa del waterpolo 
fent de la Copa del Rei, per pri-

mera vegada a la seva història, 
un gran espectacle. Va convidar 
a tots els amants del waterpolo 
a gaudir de l’experiència de la 
forma més intensa i àmplia.

El punt de partida va ser la pre-
sentació oficial i el sorteig, fugint 
del format tradicional i fent una 
aposta innovadora i d’allò més 
original. Van convocar a autori-
tats, clubs, patrocinadors i mit-
jans, el 7 de febrer, a l’Aquàrium 
de Barcelona. Ningú es podia 
imaginar que la sort es tiraria a 
la peixera dels taurons. Entre bo-
les que queien al fons marí i mul-
titud de peixos, dos bussos van 
ser les mans innocents, amb els 
taurons de testimonis directes, 
provocant escenes molt simpà-
tiques. Una posada en escena 
fabulosa i que va esdevenir un 
punt d’inflexió ens els sortejos 
esportius celebrats fins ara.

Una setmana després arribava 
la gran competició, clara prota-
gonista. Això si, el Club va disse-
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nyar un programa ple d’activitats 
durant tot el cap de setmana per 
fer de la Copa una gran festa. 
Actuacions magnífiques a la pis-
cina, amb DJ, percussionistes, 
animadors i un increïble espec-
table de llums. Va oferir també 
un moment molt emocionant 
amb l’exhibició de l’equip nacio-
nal de natació sincronitzada, que 
va seduir a tot el públic amb una 
funció meravellosa.

I, com a colofó, al seu xiringuito 
de la platja, recentment renovat i 
ampliat, amb un disseny impres-
sionant, van crear una fan zone 
interactiva. Amb una pantalla ge-
gant es podien seguir en direc-
te els partits i va ser el punt de 
trobada on les diferents aficions 
podien conèixer als esportistes i 
fer-se fotos. També hi havia un 
caricaturista per emportar-te un 
divertit record personalitzat, un 
spin 360º per gravar un vídeo 
graciós de la teva experiència 
i el no tan clàssic fotoràpid per 
immortalitzar el moment amb 
els amics.

La família CNAB està molt or-
gullosa de l’èxit esportiu i or-
ganitzatiu aconseguit. I aquest 
últim ha estat possible gràcies 
als socis, treballadors, afició, es-
portistes de totes les categories, 
voluntaris i patrocinadors.  

En definitiva, una Copa del Rei 
inoblidable   
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SALUT
Cinc anys de COVID-19
La petjada a la Barceloneta i l’Hospital del Mar

Quan es compleixen cinc anys 
de la pandèmia de la COVID-19, 
el Doctor Robert Güerri ens nar-
ra en primera persona les se-
ves vivències i reflexions sobre 
aquesta experiència que ens va 
canviar a tots la vida. 

El Doctor és Cap del Servei de 
Medicina Interna de l’Hospital 
de la Mar, investigador del Grup 
de recerca en patologia infecci-
osa i antimicrobiana de l’Intitut 
Hospital de la Mar de Recer-
ques Mèdiques. Sens dubte, val 
la pena llegir el seu relat.

La pandèmia de la COVID-19 va 
marcar un abans i un després en 
la nostra història. No només a ni-
vell mundial, sinó també a nivell 
de la nostra ciutat, el nostre barri, 
la Barceloneta i, evidentment, el 
seu hospital. A l’hospital del Mar 
la vida de tots els professionals 
que en formem part ens va canvi-
ar. Cinc anys després de l’inici de 
la crisi sanitària, recordem aquells 
dies amb una barreja d’emocions: 
incertesa, esgotament, però tam-
bé vocació i un gran compromís.

Els primers mesos de la pandè-
mia van ser un autèntic torba-
ment. En qüestió de dies, vam 
transformar espais de l’hospital 
per poder atendre l’allau de paci-
ents que arribaven amb insufici-
ència respiratòria severa. Es va 
canviar radicalment l’estructura 
de l’hospital, es van multiplicar 
els llits de l’UCI, es van reorga-
nitzar els serveis i tots els pro-
fessionals ens vam bolcar en 
l’assistència, independentment 
de la nostra especialitat d’origen. 
L’hospital es va transformar en 
una immensa unitat COVID en la 
qual els equips que treballaven 
sense descans a la primera línia 
de lluita contra el SARS-CoV-2.

Un dels records més impactants 
d’aquells dies va ser la incertesa 
absoluta. No teníem un tracta-
ment clar, els protocols canvia-
ven constantment i, sobretot, la 
manca de recursos era una ba-
talla diària.

Com a infectòlegs pensàvem 
que això podia passar. Hi havia 
moments semblants a la història 

que, guardaven grans similituds 
amb el que estava passant. Però 
com a metges i com a ciutadans, 
pensàvem que això mai ens arri-
baria. Ens vam equivocar. Ens 
vam d’haver d’enfrontar a la 
pressió constant d’una situació 
que mai ens hauríem imaginat, a 
l’angoixa de no saber quants pa-
cients més arribarien cada dia. 
Però, malgrat tot, el compromís 
dels equips sanitaris mai no va 
defallir. Tot el personal de l’hos-
pital es va unir sense importar 
especialitat, grup professional o 
situació. Tothom va sumar es-
forços per donar el millor de no-
saltres mateixos en el pitjor dels 
escenaris.

L’impacte emocional de la pan-
dèmia també va deixar una em-
premta profunda. La solitud dels 
pacients, la impossibilitat que 
les seves famílies els poguessin 
acompanyar i els comiats a tra-
vés de pantalles van ser algunes 
de les experiències més dures 
que vam viure. No obstant això, 
d’aquella crisi també en van sor-
gir aprenentatges i canvis posi-

tius. La telemedicina i l’ecografia 
pulmonar van passar a formar 
part del dia a dia, i la capacitat 
de reorganització i adaptació 
del sistema sanitari va quedar 
demostrada de manera contun-
dent.

A nivell col·lectiu, la pandèmia 
ens va recordar la importància 
del treball en equip i de la capa-
citat de resposta davant d’una 
crisi sanitària global. Ens va en-
senyar que la sanitat és un pilar 
fonamental que ha de ser prote-
git i enfortit. I, encara que amb el 
temps els aplaudiments es van 
apagar i la normalitat va tornar 
a les nostres vides, a l’hospital 
continuem portant amb nosal-
tres l’aprenentatge d’aquells 
dies.

Avui, cinc anys després, la CO-
VID-19 encara és present, però 
és evident que ha canviat. Hem 
avançat en vacunes, en tracta-
ments i en estratègies de pre-
venció. Però el més important 
és que hem crescut com a pro-
fessionals i com a institució. La 
pandèmia ens va marcar, sens 
dubte, però també ens va fer 
més forts, més solidaris i més 
conscients de la importància 
de la nostra feina. Que aques-
ta experiència ens serveixi per 
continuar millorant i per recordar 
sempre la dedicació i entrega 
que van definir aquells dies a 
l’Hospital del Mar   

Entrevista EB #1/22
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SOCIETAT
Al ‘Sostre’ som cinquanta que et necessitem a tu

El Projecte Sostre, situat als bai-
xos del carrer Pescadors núme-
ro 44, acull les 365 nits de l’any 
a 6 veïns de la Barceloneta que 
viuen permanentment als car-
rers del barri i que per les seves 
condicions personals no poden 
utilitzar altres recursos  exis-
tents. 

Al Sostre som 50 veïnes i veïns 
que ens repartim el calendari per 
tal de comprometre’ns una nit al 

mes, en què obrim la porta ver-
da, fem una estona de joc de dò-
mino o conversa, més tard sopar 
– preparat per veïnes amb tot 
l’amor - , una mica de televisió...i 
ells a dormir a una habitació, i 
nosaltres – 2 voluntaris cada nit 
– a una altra. A les 7h del matí 
següent una educadora soci-
al ens pren el relleu, i amb ella 
els residents esmorzen, reben 
acompanyament personalitzat 

d’atenció psicològica i sanitària, 
regularitzen papers, i, si ho volen, 
fan activitats a Santa Lluïsa de 
Marillach durant el dia. Amb el 
temps, la relació que s’estableix 
al Sostre entre residents, volun-
taris de sopars i de nit i educa-
dora social, permet als primers 
estar en condicions per ser de-
rivats a serveis socials més ben 
preparats. Cada vegada que un 
resident marxa, n’entra un altre, 
doncs malauradament la realitat 
del sensellarisme no deixa de 
créixer.

33 anys de Sostre

Impulsat pel propi veïnat del bar-
ri, sota l’aixopluc de la Parròquia 
de Sant Miquel del Port, Sos-
tre fa 33 anys que sobreviu en 
condicions de fragilitat. La seva 
supervivència depèn de molts 
factors, econòmics i humans, 
però sobretot humans. Tot a 
Sostre segueix depenent de la 

bona voluntat de les veïnes i  ve-
ïns de la Barceloneta, tal com va 
ser a l’inici del projecte. 

El grau de fidelitat del voluntariat 
de Sostre és molt alt perquè el 
grau de plenitud personal que 
aporta és també molt alt, sobre-
tot si el relacionem amb el mínim 
grau d’interferència que genera 
a la nostra vida quotidiana. És 
només una nit al mes per viure 
- acompanyats d’una altra volun-
tària - una realitat diferent en què 
aportem i rebem molt valor.

Som cinquanta, però hauríem de 
ser més, doncs inevitablement 
algunes ens anem fent grans 
i cal que a Sostre hi entri nova 
energia. Animeu-vos-hi, totes i 
tots ho necessitem... i potser 
vosaltres també!  

Carrer Pescadors, 42 Baix
Barcelona – 08003
T: 93 22 120 91
informacio@projectesostre.org

Mercat de la Barceloneta
Plaça Poeta Boscà, s/n. 08003 Barcelona
Tel. 607 906 658

Ya no es  
un secreto
Las mejores anchoas del barrio son las que te va 
a  servir Mari en la tienda-degustación Alegre 
Alarcón del Mercat. 

Si aún no has venido, ven a descubrirlo. Vas a 
encontrar calidad de taberna a precio de tienda. 
Ese es el secreto. 

T I E N D A  Y  D E G U S T A C I Ó N
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ESPORT
El futbol a la Barceloneta

Esportivament parlant, la Barce-
loneta sempre ha estat relaciona-
da amb esports nàutics i ,diguem, 
“de piscina”: natació i waterpolo. 
Però, curiosament, a la vora del 
mar, des de principis del segle XX 
va créixer una notable i interes-
sant tradició futbolística. 

Clubs pioners, especialment 
encara que no exclusivament, 
el ja centenari F.C. Barceloneta 
(1918). Jugadors, presidents i 
entrenadors ja mítics i una afició 
que s’identificava amb aquest 
futbol de barri. 

Club de Futbol Barceloneta

Encara que des del 1918 ja com-
petia, no es va constituir oficial-
ment fins a 1930. Concretament, 
el 2 de maig de 1930 a la què seria 
la seva seu: el bar del Passeig Na-
cional 21.

Curiosament es va denominar 
inicialment Foot-Ball Club Barce-
loneta, i no Futbol. Als seus inicis 
va participar en competicions 
d’àmbit comarcal. El seu primer 
president va ser Ramón López Iz-
quierda.

El Club va parar durant la Guerra Ci-
vil, reprenent la seva activitat des-
prés de la guerra. Segons consta 
en els seus primers estatuts (any 
1940) es va constituir com a so-
cietat esportiva amb l’objectiu de 
“potenciar el futbol i també altres 

esports com 
els escacs, la 
natació, l’excur-
sionisme, etc.” 

Després de la 
Guerra Civil va debu-
tar a segona categoria la 
temporada 1940-41, on va jugar 
fins a l’any 1953. 

L’any 1948 ja comptava amb gai-
rebé 300 socis, inclosos alguna 
dona, dada curiosa en aquesta 
època. 

El 1977 va ser refundat amb la 
fusió de diversos clubs del barri: 
l’Atlàntic Marítim, el Sant Carles, 
el Centre Esportiu Barceloneta i la 
Penya Barcelonina. 

Va debutar la temporada 1977-78 
al lloc que ocupava l’Atlàntic Marí-
tim, en categoria preferent. Des de 
llavors ha alternat diferents cate-
gories territorials i s’ha proclamat 
campió de grup els anys 1990, 
1994 i 2010. Destaquen les cinc 
temporades que va jugar a prime-
ra catalana, entre el 1994 i el 1999. 

Entre altres gestes, cal destacar 
la seva reeixida participació a la 
Copa Catalunya el 1994, en la qual 
va derrotar a clubs com l’Europa, 
el Sant Andreu o el Lleida, que mi-
litava a 2a A. 

També cal recordar les seves 
dues finals en el Torneig d´Histò-
rics del Futbol Català: la del 1996, 

Horta–Barceloneta, 2-2 i perdent a 
la tanda de penals 4-3; i la del 2000, 
Júpiter-Barceloneta, 1- 1, derrota 
5-3 també en la tanta de penals.

Recordats van ser també els as-
censos a Preferent de les tempo-
rades 2006-07 amb els Manolos 
(Murciano i Romero) com a tàn-
dem d’entrenadors. Aquest play-
off d’ascens es va perdre contra el 
Mollet, però es va ascendir igual-
ment per renúncia del Figueres. 
També inoblidable va ser de nou 
l’ascens a Preferent de la tempo-
rada 2010-11, amb Manel Romero 
d’entrenador. 

Sempre, amb l’incondicional su-
port de l’animada, i a vegades 
visceral, afició de la Penya Els Ma-
riners.

Camps

1r, Camp d’Esports O.D. Gas. Situ-
at al costat del Torí.

2n, Provisional al principi Pg Marí-
tim mentre construïen el nou.

3r, Camp final Pg Marítim. Inau-
gurat pel Regidor de l’Ajuntament 
i veí del barri Sr. Alfons Cánovas, el 
3 d’octubre de 1971. Va desaparèi-
xer amb les obres preolímpiques.

4t, Parc Catalana Litoral. Situat on 
està l’actual Parc de Recerca Bio-
mèdica (PRBB). Instal·lació provi-
sional de 1988 a la inauguració del 
camp actual.

5è, Municipal Parc de la Catalina. 
Inaugurat en 1994 per l’alcalde de 
Barcelona D. Pascual Maragall, 
amb Agapito Soler Lozano com 
a president. L’acte el va beneir el 
recordat Mossèn Pau Caldés i va 
comptar amb la presència del soci 
núm. 1 Fernando García Vallduví. 
L’esdeveniment va acabar amb un 
partit entre el RCD Español i l’FC 
Barceloneta, amb victòria per 4 a 
3 dels periquitos.
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Futbolers

Com en tot club són moltíssims 
els noms a destacar. Juga-
dors, entrenadors, presidents,... 
aquests aquí enumerats repre-
senten a tots els que han jugat, 
entrenat o gestionat el futbol en 
al Barceloneta durant els seus 
més de 100 anys de vida.

- �Agapito Soler. Jugador i Presi-
dent de 1988 al 2002.

- �José Rafael Fernández “el Nen”.

- �“Los Manolos”: Manolo Murci-
ano i Manel Romero, entrena-
dors i coordinadors. 

- �Diego “Sintes”. Va jugar al Ma-
llorca.

- �Alex García Borau, va jugar a 1a 
en el RCD Español (anys 80).

- �José Ramón López “Lico”. FC 
Barcelona.

- Jordi Gallardo. Entrenador.

- Serrano. Entrenador.

- �Rafael Arumí Cebrián. Porter. 
Barcelona Atlètic (anys 60).

- �Fidel, Porter RCD Español (anys 
60).

- �Victor Cánovas “Vitico”. Juga-
dor i entrenador. 

- �Carlos Escribano i Emeterio. 
Barcelona Atlètic (anys 70).
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Amb molt de gust
Fruita i verdura que té gust de fruita i verdura

Perquè és de temporada, de proximitat  
i amb la millor relació qualitat-preu. Comprova-ho.

GRAN ASSORTIMENT DE PRODUCTES DIRECTAMENT DE PAGÈS

Som la teva fruiteria del barri.

FRUITS DE LA TERRA
Andrea Dòria, 23. 08003 Barcelona · 653 63 17 45

sandramarquesvillanueva@gmal.com

Dilluns a divendres, de 8:30 a 14:30 h I de 17 a 20:30 h . Dissabtes, de 8:30 a 14:30 h

Altres clubs del barri

El primer a destacar és el Club 
Esportiu Atlàntic Marítim, actiu de 
1928 a 1977. El 1947 va néixer al 
barri la Penya Barcelonista Bar-
celoneta i el Sant Carles. Aquests 
clubs van mantenir forta rivalitat al 
barri durant vint-i-cinc anys i, final-
ment, van decidir fusionar-se sota 
el nom de Club de Futbol Barcelo-
neta.

El Futbol Unió Barcelonina, també 
va ser un equip que va compe-
tir de la temporada 1928-29 a la 
1948-49. Al desembre del 1948 
es va fusionar amb el Club Tritó 
va passar a denominar-se Unió 
Esportiva de la Barceloneta.

Altres equips a recordar van ser La 
Unió Esportiva Dòria, el La Forja o 
el Club Esportiu Barceloneta, que 
va jugar de 1952-53 a 1985-86. 
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SENTIR-SE COM A
CASA, PER FI TÉ
SENTIT. SOM

BARCELONETA
JAI CA: GINEBRA, 13 – 93 268 32 65
JAI CA 2: GINEBRA, 9 – 93 319 91 64

SEGUEIX-NOS A INSTAGRAM! @BARJAICA
DES DE 1955

Un esperançador futur

Present a totes les categories 
a nivell masculí i amb l’objectiu 
a mitjà termini de tenir, mínim, 
un femení a cadascuna d’elles, 
el CF Barceloneta, compta amb 
aproximadament 380 fitxes.

Categories:

Escola: 4 i 5 anys, mixt.

Masculí: prebenjamí (2), benjamí 
(2), aleví (4), infantil (2), cadet 
(4), juvenil (3), amateur, 1r equip 
en 2a catalana).

Femení: aleví-infantil, cadet-juve-
nil, amateur, 1r equip.

Amb l’objectiu a mitjà termini de 
tenir mínim un femení en totes 
les categories   

Nerea Díaz Pareja, Presidenta

“Capaços de compatibilitzar el creixement esportiu amb el 
social”

La presidenta més jove del futbol català va estudiar educa-
ció infantil. Des de fa dues temporades que va accedir al càr-
rec després de ser 8 anys secretària, combina el seu treball 
d’estibadora al Port amb la presidència del club. 

La seva formació acadèmica li serveix per a tractar amb els 
jugadors i jugadores dels diferents equips del Club, així com 
amb  les seves famílies, d’una manera, diguem, vocacional. 
“Tots tenen el meu telèfon i saben que poden trucar-me per 
a qualsevol consulta”, assegura. 

La seva manera de concebre el Club és compartida pels 
seus companys de Junta, coordinadors, entrenadors i, so-
bretot, pel seu vicepresident i principal valedor, Carlos Arena. 

Per a ells, el Club ha de ser capaç de compatibilitzar els 
objectius esportius amb una sèrie de principis de caràcter 
social i formatius. “Intentar que els diferents equips es man-
tinguin o ascendeixin a les seves respectives categories no 
està renyit amb ser un club que prioritzi la formació. Fins i tot 
l’acolliment dels més petits amb iniciatives com el Jardinet, 
espai on els petits juguen quan no estan entrenant, evitant 
així que siguin al carrer”, assenyala Nerea.

Per a potenciar l’ingrés de nens i nenes, especialment del 
barri, el Club gestiona beques municipals. Són ajudes del 
Ajuntament que cobreixen fins al 90% de les quotes a les 
famílies del Districte. 
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SALUT
Controvèrsia entre obesitat, diabetis tipus 2  
i pèrdua de pes per estètica 

Consulti al seu Farmacèutic. Consulti a Toni Miró.  
www.farmaciamiro.es - @farmaciaantonimiro

c/Pepe Rubianes, 15. 08003 Barcelona

L’obesitat és un problema de 
salut pública important. Tot i 
que el tractament ideal és la 
seva prevenció, una vegada 
establerta hi ha pocs tracta-
ments que hagin demostrat 
eficàcia i seguretat. 

Què és l’obesitat?

L’obesitat és una malaltia cròni-
ca i progressiva que afecta a di-
ferents aspectes de la vida d’un 
individu. Segons l’Organització 
Mundial de la Salut (OMS), es 
caracteritza per una acumula-
ció excessiva de greix que pot 
ser perjudicial per a la salut, 
augmentant el risc de malalti-
es cardiovasculars i reduint la 
qualitat de vida.

Prevenció de l’obesitat

La prevenció de l’obesitat es 
basa en una alimentació equi-
librada i la pràctica regular 
d’activitat física. És fonamen-
tal adaptar aquesta alimenta-
ció a cada persona, limitant 
el consum d’aliments rics en 
greix, sal i sucres, i potenciant 
la ingesta de fruites, verdures, 
llegums i cereals integrals. A 
més, l’exercici físic regular aju-
da a controlar el pes i millora 
els factors de risc associats, 
influint positivament en el ben-
estar general.

Tractaments per l’obesitat

Els tractaments per l’obesitat 
han de complementar-se amb 
l’alimentació i l’activitat física 
per facilitar la pèrdua de pes. És 
important remarcar que aquests 
tractaments requereixen indica-
ció i supervisió mèdica.

A Espanya, els fàrmacs apro-
vats i comercialitzats com a 
tractament de l’obesitat són 
l’orlistat 60 mg, amb indica-
ció autoritzada en sobrepès, i 
l’orlistat 120 mg, la liraglutida, 
la semaglutida i la tirzepatida 
amb indicació autoritzada en 
obesitat i sobrepès. Tots ells 
en combinació amb una dieta 
baixa en calories i un augment 
de l’activitat física. I han d’estar 
receptats per un professional 
sanitari, ja que un mal ús pot 
donar problemes de salut.

Controvèrsia entre obesitat, 
diabetis tipus 2 i pèrdua de pes 
per estètica 

Actualment, hi ha una contro-
vèrsia entre obesitat i diabetis 
tipus 2 (DM2), on els pacients 
amb obesitat estan utilitzant 
un tractament indicat per 
la DM2 causant problemes 
d’abastiment i, per tant, dificul-
tat d’accés al tractament per 
pacients amb DM2. Per altra 
banda, una altra controvèrsia 

és l’ús d’aquests tractaments 
per motius estètics per part 
d’individus sense obesitat, so-
vint sense modificar el seu estil 
de vida. Això no només redueix 
la seva efectivitat, sinó que im-
plica l’ús inadequat d’un tracta-
ment destinat a una patologia 
concreta. 

Així, sorgeix la qüestió ètica: 
és legítim adquirir i utilitzar 

aquests medicaments fora de 
la seva indicació només per-
què estan disponibles? Des de 
la farmàcia considerem que els 
medicaments s’han de reservar 
per quan hi ha un problema de 
salut i no són substituts d’un 
estil de vida saludable, que ens 
pot donar una bona qualitat de 
vida  
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Miguel Vicente ha estat reelegit 
com a president de Tech Barce-
lona, l’associació privada sense 
ànim de lucre que vertebra l’eco-
sistema tecnològic i digital de 
Barcelona. 

Marina Port Vell Barcelona, 
marina referent per a superiots 
al Mediterrani, ha renovat per 
segon any consecutiu la Certi-
ficació Biosphere, atorgada per 
l’Institut de Turisme Responsa-
ble (ITR), en reconeixement a la 
seva labor en matèria de pràc-
tiques sostenibles i respectuo-
ses amb el medi ambient.

La nova Junta Directiva, liderada 
per Miguel Vicente com a presi-
dent, Ignasi Costas com a secre-
tari general i Miquel Martí com 
CEO de Tech Barcelona, manté 
la gran majoria dels seus compo-
nents i incorpora nou nous mem-
bres, amb una notable presència 
de dones i perfils joves. A empre-
nedors i inversors de referència 
se sumen ara Montserrat Vendre-
ll (Aliath Bioventures), Marcel Pru-
nera (Crea Inversió), Maria Mora 
(Foment del Treball), Rita Almela 
(World Trade Center Barcelona), 
Marina Saurí (Qisu Brand), Gina 
Vidal (Synastry Hub), Ana Jipa 
(Olyn Lab), Roger Casals i Elena 
Rico (Impact Partners), ampliant 
així la diversitat i experiència de 
l’equip directiu.

Miguel Vicente, principal impul-
sor i finançador inicial de l’as-
sociació, així com emprenedor 

En 2024, la marina ha completat 
un ambiciós procés de transfor-
mació, que va incloure la reor-
denació de la làmina d’aigua, un 
disseny paisatgístic per a con-
tribuir a la creació d’un pulmó 
verd i l’optimització del sistema 
de subministrament de combus-
tible per a millorar la seguretat 
i reduir l’impacte ambiental. A 
més, ha implementat un servei 

neguda com ‘Startup Ecosystem 
Star’ per la Cambra Internacional 
de Comerç i Mind The Bridge a 
París. L’èxit de la col·laboració pu-
blicoprivada i el suport d’entitats 
representatives de la societat civil 
han posicionat a Barcelona com 
un referent global en el sector 
tecnològic: la ciutat compta amb 
importants actius per a continuar 
impulsant la seva projecció inter-
nacional, com la Mobile World 
Capital Barcelona, el Barcelona 
Supercomputing Center, la pròpia 
Tech Barcelona i el paper estratè-
gic de Barcelona Activa i ACCIÓ, 
entre altres   

www.techbarcelona.com

operativa responsable, i ha reno-
vat les certificacions ISO 14001 
i EMAS, reafirmant així el seu 
compromís amb la gestió am-
biental responsable i la millora 
contínua en sostenibilitat  

d’èxit en companyies com Lets-
Bonus, Glovo o Wallapop, ha rea-
firmat el seu compromís amb el 
creixement de Tech Barcelona i el 
seu paper clau en el desenvolupa-
ment de l’ecosistema tecnològic i 
digital: “Hem aconseguit consoli-
dar Tech Barcelona com un dels 
principals referents de tecnologia 
i emprenedoria a Europa, amb 
projectes emblemàtics com els 
‘Piers’ o el TechSpirit Barcelona, 
generant un impacte econòmic i 
social significatiu per a la ciutat 
de Barcelona”.

En els últims anys, Tech Barce-
lona s’ha consolidat com una de 
les principals associacions tec-
nològiques d’Europa, amb més 
de 1.400 socis, en la seva majoria 
emprenedors, i 100 corporacions 
partners que recolzen el projecte. 
Com a resultat de la seva labor, 
l’entitat va ser recentment reco-

de bicicletes elèctriques per a 
facilitar el desplaçament dels tri-
pulants per la ciutat, ha ampliat 
els punts de recollida d’aigües 
residuals i instal·lat carregadors 
per a vehicles elèctrics.

Així mateix, la marina compta 
amb un pla ESG que defineix es-
tratègies per a reduir el seu im-
pacte ambiental i fomentar una 

INNOVACIÓ
Miguel Vicente, reelegit president de Tech 
Barcelona
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Marina Port Vell rep la Certificació 
Biosphere per segon any consecutiu

Moll de La Barceloneta, 1. 
Ciutat Vella. 08039 Barcelona
T: +34 934 842 300

www.marinaportvell.com
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CULTURA
Activitats a CB1761 Una cita amb els autors 

del barri 
Exposició «Argots portuaris». Del 6 de març al 26 d’abril

Usos i expressions lingüístiques al Port de Barcelona entre els anys 
70 i 80, fent especial èmfasi en l’argot emprat pels estibadors i els 
seus sobrenoms. La mostra reflexiona sobre l’evolució del llenguatge 
en l’ambient laboral industrial en un moment de grans canvis socials, 
polítics i tecnològics al nostre país que es reflectien en la vida de la 
Barceloneta.

Tallers «Visions col·lectives». Dijous de 10 a 11:30h a partir del 13 
de març

Si vols participar en la creació d’una obra visual sobre la memòria his-
tòrica del barri a partir de fotografies antigues, contacta amb La Re-
velada (info@larevelada.com) o amb la Casa de la Barceloneta 1761 
(info@casabarceloneta1761.cat). A les vuit trobades es recordaran 
esdeveniments importants de la Barceloneta i les persones partici-
pants crearan fotografies per a representar-los.

Exposició «Milicians de la Barceloneta a través dels subsidis de gue-
rra (1936-1937)». Del 8 de maig al 28 de juny

Els subsidis de guerra emesos pel Comitè Central de Milícies Anti-
feixistes entre els anys 1936 i 1937 que mostra l’estreta relació que 
va tenir la Barceloneta amb el moviment milicià. Aquesta investigació 
segueix els noms i les vicissituds de moltes persones del barri que 
van ser cridades a files.

Conferència «Republicans i Memòria Antifeixista». 22 de maig a les 
18:30h

Més de 9.000 republicans exiliats de la Guerra d’Espanya van ser 
deportats als camps nazis, dels quals uns 5.300 van morir durant la 
seva deportació. La conferència forma part del Cicle de Memòria His-
tòrica «Traces de la Barceloneta», que suma la perspectiva històrica 
de la Casa de la Barceloneta 1761, la literària de la Biblioteca Barcelo-
neta - La Fraternitat i l’artística del Centre Cívic Barceloneta.

Ruta guiada «La Barceloneta. Història, arquitectura i art públic». 16 i 
23 de maig a les 17h

Recorregut per la Barceloneta de la mà d’especialistes en arquitectu-
ra amb l’objectiu de descobrir i transmetre la seva història i les seves 
peculiaritats urbanístiques a partir de tot allò que ens expliquen edifi-
cis i obres d’art a l’espai públic. Cal inscripció prèvia a: info@casabar-
celoneta1761.cat / 93 688 49 56. 

Ruta guiada «La Barceloneta, un barri d’acollida. Del s. XVIII fins 
avui». 14 de maig i 3 de juny a les 17h

Recorregut orientat a articular col·lectivament un relat crític sobre la 
Barceloneta, posant en valor la seva riquesa cultural i la importància 
que ha tingut la immigració en la seva història i en la configuració de 
la seva identitat. Activitat en el marc de Barceloneta Diversa.

Cal inscripció prèvia a: pdcbarceloneta@gmail.com / WhatsApp al 
669 624 006.

El mes de març vam iniciar una activitat molt especial per a tots no-
saltres. L’Antonio Iturbe, escriptor del barri, ens va visitar per parlar del 
seu darrer llibre, Música en la oscuridad. Aquesta obra va ser l’escolli-
da per al club de lectura Les dones que llegeixen són perilloses, orga-
nitzat pel Casal de Gent Gran del Centre Cívic i acollit a la biblioteca. 
Aquesta lectura ens va transportar a un passat recent que moltes de 
les nostres lectores encara recordaven. Els personatges, a més d’en-
tranyables, són autèntics i verídics, ja que el llibre es basa en la vida de 
l’avi de l’autor. Hem gaudit de tardes magnífiques llegint i comentant 
fragments de la novel·la, i us la recomanem de tot cor.

Pel voltants de Sant Jordi, també tindrem el plaer d’acollir una al-
tra autora del barri, la Marina Monsonís, que ha publicat Mare Mar. 
Aquest llibre ofereix una reflexió profunda sobre el final de la pesca, la 
necessitat d’una cuina més sostenible i territorialitzada, i altres can-
vis en la societat. Tot i estar centrat en el seu barri, el llibre convida a 
mirar el món amb una perspectiva global.

Altres activitats:

- 20 de març a les 18:30, acollirem el taller “D’on ve la mel”

- �26 de març a les 17:30, Contes a la mà, contes i recomanacions per 
a les famílies.

- �7 de maig,a les 17:30, Sac de Rondalles: Posa’t el meu barret amb 
Keke Shuga.

- �13 de maig a les 18:30, dins un projecte de memòria històrica del 
barri “Traces de la Barceloneta”, club de lectura puntual on comenta-
rem “El carretó del gossos”. El llibre es podrà passar a recollir a partir 
del 10 d’abril per la biblioteca.

- �23 de maig a les 18:30, a les portes de la biblioteca, amb la col·labo-
ració del Pla Comunitari, Cafè en català. 

- �Per les festes de la primavera, els divendres 9, 16 i 23 de maig a les 
18:00 música al carrer. 

Per a més informació consultar la web de la biblioteca 

c/ Sant Carles, 6
info@casabarceloneta1761.cat
T: 93 688 49 56
Horaris: De dts. a div. de 10 a 13:30h  
i de 16 a 20h / Dissabtes de 10 a 14h.

Biblioteca La Fraternitat
c/ Felícia Fuster i Viladecans, 8 
08003 Barcelona
T: 932 25 35 74
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COSES SORPRENENTS QUE PASSEN A LA BARCELONETA
Córrer la banda a la llum de la lluna
El partit més sorprenent al camp del Barceloneta

Abans que les xarxes socials 
ens donessin la possibilitat de 
barallar-nos amb un “tuitero” 
de Nova York, amb qui discuti-
es era amb els teus veïns. A la 
Barceloneta saltaven espurnes 
amb els del barri del costat, el 
Born. Igual que la publicitat de 
llavors deia que “Siempre hay 
un motivo para usar Nivea”, 
sempre hi havia algun motiu 
per a atonyinar a algú del Born. 
I sempre era un acte de justí-
cia, perquè l’atonyinat li havia 
pegat abans a algun del barri. 
Les bandes van anar augmen-
tant de grandària i van comen-
çar a portar la veu cantant els 
més violents. Les baralles, amb 
martells i navalles, es van po-
sar perilloses. 

La meva “garganta profunda”, 
tan profunda que no s’omple 
mai dels seitons amb gavar-
dina de la Bodega Sergio ni 
de cerveses, m’explica que al 
Sopa l’havien envoltat vuit o 
deu del Born i li havien “trincat” 
la seva caçadora negra de cuir 

amb serrells a les mànigues. I 
de propina li havien donat un 
parell d’hòsties. Li van dir que 
a veure si tenien valor els de la 
Barceloneta d’anar l’endemà a 
buscar la “chupa”, que estarien 
esperant-los a la plaça de les 
Olles. Es va reunir una dotzena 
i, armats amb cadenes, nava-
lles, claus angleses i martells, 
van anar a buscar als del Born. 
M’explicava el meu amic, entre 
seitó i cervesa, que se sabia 
que un dia hi hauria una des-
gràcia i aquesta tarda d’hivern 
tenia tots els números a la tóm-
bola de la tragèdia. 

Van arribar a la Plaça de les 
Olles i els del Born eren una 
altra dotzena més, i es va co-
mençar a escoltar el brunzit de 
les fulles de les navalles auto-
màtiques que treien el tall. Els 
dos grups es van plantar cara 
a cara i el cap dels del Born va 
tirar la jaqueta del Sopa al ter-
ra, com si anessin a jugar al joc 
del mocador. Una parella de 
“pipiolos” que hi havia a la pla-

ça petonejant-se, van aixecar el 
vol a la carrera.

Venia amb els de la Barcelone-
ta un que li deien l’Anguila, d’es-
quifit que era. No era res de la 
brega, però era amic del Sopa 
i havia hagut de sumar-se. Va 
passar al davant i es va posar 
a dir:

-Si comencem a tirar-nos pu-
nyalades ens desgraciarem. 
Cal barallar-se, però podem 
aclarir això d’una altra manera: 
al camp de futbol. Qui guanyi 
es queda la “chupa negra”. 

Va haver-hi un aldarull però els 
degué entrar una mica de seny 
al cap i van dir que sí els uns i 
els altres, però a veure qui ana-
va a fer d’àrbitre. Un va propo-
sar a un jove mossèn que feia 
d’ajudant a Santa Maria del 
Mar. Va acceptar de seguida, 
ja que era molt futboler, i va 
agafar un xiulet, perquè ves-
tit de negre ja anava perfecte 
d’àrbitre. Van anar tots cap a 
l’antic camp de futbol de la 
Barceloneta, al final del final 

del Passeig Marítim. Era ja nit 
tancada quan van arribar i esta-
va tot tan en silenci que només 
se sentien rodolar les onades. 
Al capellà van haver d’ajudar-lo 
entre tres a saltar la tanca. La 
il·luminació va ser la lluna, que 
aquesta nit estava ben plena.

Es va deixar la “chupa negra” 
del Sopa a la banqueta i van 
treure de mig del camp els 
del Born. Com es jugava a la 
penombra, va haver-hi alguna 
puntada de més i alguna ame-
naça de baralla, però el capellà 
es va imposar i el partit va arri-
bar al descans amb 1-0 a favor 
dels de la Barceloneta, amb un 
cop de cap d’un que anomena-
ven el Tàpia. A la segona part 
va empatar el cap dels del Born. 
Mancant set minuts, un de la 
Barceloneta, que no se sap qui 
era de tan fosc que estava, va 
regatejar a tres defenses i al 
porter i es va ficar a la porteria 
amb la pilota. Quan el capellà 
va xiular el final, els del Born es 
van començar a queixar, que no 
els havien xiulat un penal, que 
volien la revenja o no valia. 

Llavors van començar a sonar 
les sirenes de la policia. Van ar-
rencar tots els jugadors a cór-
rer cap a la tanca del fons i es 
van escapolir pel descampat 
del que havia estat el Somor-
rostro i la policia només va tro-
bar al capellà resant. 

Em diu el meu “garganta pro-
funda” que al poc temps va dei-
xar de ser capellà, es va juntar 
amb una taquillera del cinema 
Novetats i es va fer cantant, i 
que als concerts que donava 
als centres cívics sempre por-
tava una “chupa” negra amb 
molts serrells   

Antonio Iturbe és periodista, 
és professor universitari, és es-
criptor i, per si això fos poc, és 
de la Barceloneta.
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AIXÒ VA PASSAR. HO RECORDEU?
Els Banys Orientals: topless i barraquers
La gent s’ho passava molt bé 
als Banys Orientals. Hi havia 
una zona exclusiva de dones, 
on podien fer topless, durant 
el franquisme, malgrat no estar 
ben vist per les autoritats. I els 
peculiars “Barraquers”, homes 
que es passaven hores mirant 
a través de la tanca.

Toni Lanuza
Arxiver i documentalista foto-
gràfic

De bravas, de calamares a la romana, de ensaladilla, 
de buñuelos de bacalao, de frituras de pescado, de 

boquerones, de anchoas o de la tapa que elijas. 

Si eres de tapas, prueba las del Piñol  
y luego me cuentas.

c/ Andrea Doria, 28. 08003 Barcelona. Tel. 930 219 853

GRAN SURTIDO DE TAPAS Y FRITURAS DE PESCADO

CIEN AÑOS DE TAPAS
©
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CULTURA
Rumba Catalana 
Patrimoni Cultural i Immaterial de la Humanitat per la 
UNESCO.

La Rumba Catalana és un estil 
de música nostre. Neix a Bar-
celona cap als anys cinquanta, 
i és l’única creació de música 
urbana convertida en tradici-
onal i popular al segle XX en 
tota Europa.

Sens dubte, ja forma part del 
Patrimoni Cultural de Catalu-

nya i és Música Tradicional i 
Popular Catalana. Però que, 
per sobre d’aquest fet, és una 
creació musical i cultural dels 
gitanos catalans.

Sempre arriscat enumerar, po-
dem destacar a artistes que 
han cantat o canten al ritme del 
ventilador com: el gran Peret 

El Ventilador

El Ventilador de la rumba ca-
talana és una singularíssima 
batuda rítmica amb la mà dreta 
sobre les cordes de la guitarra, pi-
cant la caixa. Ho executava amb 
gran perícia, entre altres, el mestre 
Peret.

Durant molts anys, els rumbers 
van practicar el ventilador sense 
posar-li nom, i va ser un rumber 
argentí català, Gato Pérez, qui el 
va batejar en la cançó així titu-
lada i inclosa en el seu primer 
àlbum, ‘Carabruta’ (1978).

(Pedro Pubill Calaf), El Pescai-
lla (Antonio Gonzalez), Chacho 
(José María Valentín), el Noi, 
Toqui, Oncle Polla, Els Amaya, 
Rumba Tres, Gato Pérez com 
a redescobridor de luxe, Els 
Manolos o els GipsyKings, do-
nant-li una dimensió internaci-
onal, i més recentment, grups 

com els Ai, ai, ai, o els Sabor 
de Gràcia de Sicus Carbonell. 
Sense esmentar la influència 
que ha tingut i té en multitud de 
reconeguts cantants d’altres 
gèneres.

La Rumba és nostra!
©
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Plataforma per la Defensa de la 
Rumba Catalana

Formada per artistes i creadors 
professionals de Rumba Catala-
na, comunitat gitana de Catalu-
nya i del sud de França, i entitats 
com a Plataforma Nacional pels 
Drets del Poble Gitano, APA-
CRumba Catalana , Mare Terra 
Fundació Mediterrània, Xarxa 
Internacional d’Escriptors per 
la Terra, Associació Joves Gi-
tanos de Gràcia. Liderada pels 
fills dels creadors de la Rumba 
Catalana, Rosa Pubill (filla de 
Peret) i Amadeo Valentí (fill del 
Chacho).

L’objectiu de la Plataforma és 
promoure i donar vida a un es-
til de música tan nostre com és 
la Rumba Catalana i que sigui 
reconeguda com a Patrimoni 
Cultural i Immaterial de la Hu-
manitat per la UNESCO.

Al segon trimestre de 2022 co-
mencem a funcionar. El treball 
fins al dia d’avui ha centrat en 
la consolidació del projecte, així 
com en anar realitzant diferents 
accions per a promocionar la 

rumba catalana. Actualment ja 
estem preparats per a realitzar 
les diferents activitats previstes 
per a aconseguir els nostres 
propòsits. Estem oberts a incor-
porar a totes les entitats i per-
sones, sigui quina sigui la seva 
cultura. L’únic requisit és que 
sentin la Rumba Catalana com 
nosaltres la sentim, per sobre 
de tot, i que respectin els drets 
humans.

La Rumba és nostra!, és el lema 
que nosaltres pregonem per-
tot arreu, atès que partim de la 
base que la Rumba Catalana ja 
forma part del Patrimoni Cul-
tural de Catalunya i és Música 
Tradicional i Popular Catalana. 
Però que, per sobre d’aquest fet, 
és una creació musical i cultural 
dels gitanos catalans, i conse-
güentment, volem ser els gita-
nos, juntament amb els quals 
no són gitanos, els que portem 
com a bandera de la Rumba Ca-
talana a la UNESCO.

Objectius

• �Presentar la candidatura de la 
Rumba Catalana com a Patri-

moni Cultural i Immaterial de 
la Humanitat en la UNESCO 
conjuntament amb França.

• �Crear, potenciar i internacio-
nalitzar una indústria, on la 
marca “Rumba Catalana” si-
gui reconeguda a tot el món. 
Potenciar la recerca sobre la 
Rumba Catalana i iniciar la 
creació d’un arxiu històric so-
bre aquesta música i els seus 
intèrprets.

• �Aconseguir el Dia Internacio-
nal de la Rumba Catalana. Pro-
posem que sigui el 24 de juliol, 
data en la qual el Parlament 
de Catalunya va reconèixer la 
Rumba Catalana com a Patri-
moni Cultural Català.

• �Donar a conèixer la història, la 
tècnica i la pràctica de la Rum-
ba Catalana, realitzant tallers 
de rumba a tota Catalunya, 
Espanya i França, en centres 
educatius, fires culturals i mu-
sicals, mercats de música, etc.

• �Difondre la Rumba Catalana i 
els seus autors i creadors.

• �Instaurar en totes les Festes 
Majors de Catalunya un dia de 
la Rumba Catalana amb dife-
rents activitats per a totes les 
famílies.

• �Tenir un pla integral i de norma-
lització de la Rumba Catalana 
perquè sigui present en tots els 
festivals de Catalunya i en els 
mitjans de comunicació.

• �Incorporar amb els “mass-me-
dia” una programació de Rum-
ba Catalana per a afavorir la 
promoció d’aquest estil musi-
cal.

• �Establir un Festival Internacio-
nal d’agermanament de Rum-
ba Catalana, la rumba Cubana, 
Congolesa i Flamenca a Bar-
celona.

• �Produir espectacles o ses-
sions temàtiques de Rumba 
Catalana, en tot l’Estat i en 
tercers països, realitzant inter-
canvis culturals i musicals.

• �Crear la “Casa Museu de la 
Rumba Catalana”, un espai 
sociocultural, històric i educa-
tiu obert a visites i a diferents 
activitats musicals i culturals, 
com a petites actuacions i 
tasts de cuina gitana.

• �Crear sinergies entre la comu-
nitat artística i l’empresa pri-
vada, per a participar en inici-
atives particulars i aconseguir 
patrocinis  

Daniel Pubill
Net de Peret i membre de la 
junta de La Plataforma per la 
Defensa de la Rumba Catalana
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COMERÇ
Nous sabors

La Barceloneta és un barri his-
tòricament gastronòmic. La 
seva tradició culinària es re-
munta a generacions, sent es-
pecialment famoses les seves 
receptes marineres i la seva 
variadíssima oferta de tapes, 
algunes originàries del barri. 
Però els temps evolucionen i 
les cuines travessen fronteres i 
ens descobreixen nous sabors 
i plats. Aquest - anomenem-li - 
“cosmopolitisme culinari” tam-
bé s’ha fet present a La Barce-
loneta, un barri especialment 
obert.

Integració i autenticitat

En aquest reportatge sobre els 
“sabors nouvinguts” volem co-
mentar les propostes que con-
sideraríem autèntiques i, com 
a tals, respectuoses amb les 
pròpies. Ambdues, noves i tra-
dicionals, conviuen formant una 
oferta variada i de qualitat. Nor-
malment aquests nous locals 
estan regentats per persones 
amb experiència i sensibilitat 
culinària que busquen i cuiden 
l’autenticitat d’una cuina origi-
nària dels seus països.

Cuines del món

Entre les diferents propostes, 
destaquem una selecció que 

ens sembla representativa per 
cuidar aquests esmentats va-
lors. Possiblement no estan 
tots els que són, però si són tots 
els que estan.

La cuina mexicana està ben 
representada pel seu propietari 
mexicà amb nom català, Jordi,  
a La Curandera (c/Judici, 12). 
Un agradable local en el qual de-
gustar enchiladas, tacos, moles 
i una variada oferta de platerets 
ben acompanyats per cervesa, 
margarita o michelada. 

Per als amants dels rostits, carn 
d’Argentina i d’Uruguai és molt 
recomanable La Malandrina (c/
Pepe Rubianes, 3). Un restau-
rant amb barbacoa on degustar 
una bona graellada, un asado 
de tira, un vacío o un choripán. 

Una altra interessantíssima pro-
posta és la de Golmaal (c/Pepe 
Rubianes, 12). Un local regen-

tat per Manisha i Noel, nascuts 
aquí amb orígens indis, que ens 
porta una oferta StreetFood 
combinada amb la frescor me-
diterrània. 

Seguint amb cuines orientals, el 
Lamai Thai (c/ Sant Carles, 12) 
ens descobreix la cuina tailan-
desa i d’Indonèsia. Una propos-
ta gastronòmica per a descobrir 
les autèntiques tapes de l’orient 

i, si gaudiu del picant, és el vos-
tre lloc.

El menjar nipó està molt ben 
representat pel Katsuo (c/
Ginebra, 20). La seva oferta de 
cuina japonesa amb una fusió 
occidental es caracteritza per 
la varietat i l’autenticitat dels 
plats. Tampoc pots perdre’t els 
onigiris de l’Omu (Magatzems, 
21). L’onigiri és una bola d’arròs 
farcida o barrejada amb altres 
ingredients i embolicada amb 
alga nori.

Lògicament, no pot faltar la re-
presentació gastronòmica itali-
ana. Per a això, volem destacar 
4 opcions, autèntiques i alhora 
complementàries. 

A La Pulcinella (c/Baluard, 
34) es pot degustar l’autèntica 
pasta i pizza napolitana (ells la 
defensen com la veritable piz-
za), cuinades amb ingredients 
portats directament de la Cam-
pània. 

Can Sardi (c/Pepe Rubianes, 
25) ofereix una molt interessant 
proposta d’autèntica cuina de 
Sardenya. Receptes típiques de 
marisc i peix, formatges i tapes 
sardes. 

I per a les postres i el cafè, A 
vol a vol (c/Atlàntida, 33), fo-
cacceria, tapes italianes, pastis-
seria i cafeteria. Tot molt italià, 
molt autèntic. 

Els gelats són a càrrec de Ho-
meMade Barceloneta (c/ Maes-
tranza, 49), el millor gelat italià 
artesanal que hagis provat a la 
teva vida. 

Els amants del menjar vegà 
tenen a l’Oakberry Açaí (c/
Baluard, 52) i al FitBar (c/Sant 
Miquel, 41) els seus locals de 
referència. Amb els bolws ve-
gans, orgànics i 100% açaí com 
a protagonistes. Salut sense re-
nunciar al sabor    
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Un any més, el comerç i la res-
tauració de Barcelona han es-
tat el tema central de dues de 
les ponències programades 
en el marc del Mobile World 
Congress (Gran Via de Fira de 
Barcelona del 3 al 6 de març). 
Les conferències del sector van 
tenir lloc el dilluns, 3 de març, 
a l’àgora de l’espai Beat Barce-
lona.

Conferència El cens comercial 
23024 i l’Identificador únic de 

local (IDUL). A càrrec d’Encar-
na Palma, de la Direcció de Co-
merç, Restauració i Alimentació 
de l’Ajuntament de Barcelona, 
i Daniel Isart, de la Gerència 
d’Urbanisme de l’Ajuntament 
de Barcelona. Es van exposar 
els detalls de l’Estudi de les ac-
tivitats comercials a Barcelona 
2024, del Visor Comercial i de 
l’impuls del nou codi únic que 
tindrà cada local comercial de 
la ciutat. 

Conferència La tecnologia al 
servei de la gastronomia per 
aconseguir d’un servei de quali-
tat amb criteris de sostenibilitat, 
amb la participació de Raquel 
Giménez, responsable de Màr-
queting d’Espanya d’AREAS; 
Joan Soler, de Toufood, i Iñaki 
Gorostiaga, director de l’Escola 
Superior d’Hostaleria de Bar-
celona (ESHOB) i la periodista 
gastronòmica Laura Conde 
com a moderadora.

Espai Beat Barcelona.

Per quart any consecutiu, el 
Beat va ser un espai que reflec-
teix l’esperit de la ciutat de Bar-
celona al MWC. La seva zona 
d’àgora, va tenir una programa-
ció continuada de continguts 
promoguts per l’Ajuntament 
i MWCapital. Beat Barcelona 
també disposa de un espai 
per a DJs, zones de treball i 
networking i un punt informatiu 
sobre la ciutat. Beat Barcelona 
va oferir una programació mu-
sical promoguda per l’Associ-
ació de Sales de Concerts de 
Catalunya (ASACC) i basada en 
la barreja de sons globals i rit-

mes locals, amb la participació 
de DJs. D’altra banda, també hi 
va haver una zona amb demos-
tracions gastronòmiques, desti-
nades a fer valdre la rica cultura 
gastronòmica de Barcelona   
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SERVEIS
La Papereria de la Barceloneta
Ara també online: www.puntocoma.es

Des de sempre, a Punto y Coma 
hem estat la papereria de refe-
rència per a escoles, oficines i 
negocis de La Barceloneta. Un 
espai de confiança, on la proxi-
mitat i la qualitat van de la mà. 
Ara, fem un pas més per estar 

encara més a prop teu: llancem 
la nostra botiga online! 

Més fàcil, més ràpid, més còmo-
de. Des de www.puntocoma.es, 
accedeix a un catàleg amb més 
de 20.000 productes de materi-
al escolar i d’oficina. Realitza la 

teva comanda en un sol clic i rep-
la directament a la porta. 

Tarifes adaptades a cada neces-
sitat 

Entenem que cada col·legi, ofi-
cina o entitat té requeriments 
diferents. Per això, oferim preus 
atractius i ajustats segons el ma-
terial que necessitis. Parlem i tro-
barem la millor solució per a tu! 

Sorpresa a la teva primera co-
manda 

Volem agrair-te la confiança: 
amb la teva primera compra, re-
bràs un kit de papereria de regal. 

Més que una papereria: impul-
sem la cultura i l’educació 

Des dels nostres inicis, hem 
apostat per projectes culturals 
i educatius al barri, organitzant 
tallers i activitats, com el recent 

Pepe Rubianes, 12 

 @puntoycoma.es 
atencion@puntocoma.es

Sant Carles, 15. 08003 Barcelona.T: 932 21 50 17

Des de 1908
Mantenint la nostra essència

esdeveniment al port. Volem 
continuar creant iniciatives que 
beneficiïn tota la comunitat. 

Ens il·lusiona aquesta nova 
etapa i ens encantaria que en 
formes part. Contacta’ns per a 
qualsevol dubte o pressupost a 
atencion.puntoycoma@gmail.com

Essència Barceloneta en positiu36



El final de 2023 va marcar una 
fita significativa en el sector del 
refit de superiots amb l’adquisi-
ció de GYG Ltd per part d’MB92 
Group, amb seu a la Barcelone-
ta. Amb aquesta operació, les 
marques Pinmar i Technocraft 
s’incorporen a la seva creixent 
cartera de serveis. Aquesta unió 
reuneix dos noms líders: un es-
pecialitzat en pintura de iots d’al-
ta gamma i l’altre en serveis de 
refit de classe mundial, reforçant 
la seva posició a l’avantguarda 
de la indústria.

Una col·laboració d’anys

Durant dècades, MB92 i Pinmar 
han exercit un paper clau en el 
creixement i desenvolupament 
dels serveis i infraestructures 
per a iots a la Barceloneta i més 
enllà, fent d’aquesta adquisició 
una evolució natural de la seva 
llarga relació de col·laboració.

“És un honor donar la benvingu-
da a GYG al Grup MB92. Durant 
els últims 30 anys, la nostra col·

SOSTENIBILITAT
MB92 adquireix GYG Ltd.

laboració s’ha basat en valors 
compartits, respecte mutu i un 
ferm compromís amb l’excel·
lència per als nostres clients. 
Volem aprofitar aquesta sòlida 
base, compartint coneixements 
i experiència per a millorar els 
nostres serveis i avançar en 
iniciatives de sostenibilitat i in-
novació que beneficiïn a tota la 
comunitat de superiots ”Afirma 
Pepe García-Aubert, President 
d’MB92 Group.

Aquesta associació, ara forma-
litzada sota una mateixa identi-
tat, estableix les bases per a una 
estratègia més integrada en el 
refit i manteniment de iots.

Un pas endavant per a la indús-
tria

A mesura que els iots creixen 
en grandària i complexitat, la 
demanda de serveis de refit i 
pintura d’alta qualitat segueix en 
augment. En combinar la seva 
experiència i recursos, MB92 i 
GYG estan en una posició privile-

giada per a afrontar aquest rep-
te, garantint als seus clients els 
més alts estàndards de servei.

Remy Millott, CEO de GYG Ltd, 
va destacar l’impacte de l’ad-
quisició en l’eficiència operativa 
i l’excel·lència del servei. “Amb 
el suport d’MB92, estem en una 
posició òptima per a continuar 
oferint els alts estàndards de 
qualitat que els nostres clients 
esperen, al mateix temps que 
explorem noves oportunitats de 
creixement.”

A més, aquesta associació apor-
ta una major estabilitat finan-
cera, la qual cosa permetrà a  
GYG invertir en projectes de ma-
jor envergadura i en tecnologies 
d’avantguarda, reforçant el seu 
compromís compartit amb l’ex-
cel·lència en els serveis de refit 
i pintura.

Una visió compartida de soste-
nibilitat

La sostenibilitat és un pilar fona-
mental tant per a MB92 com per 

a GYG. MB92 ha liderat la imple-
mentació de solucions de refit 
sostenibles, amb un enfocament 
en la reducció d’emissions, la mi-
llora de l’eficiència energètica i la 
promoció d’una economia circu-
lar. Per part seva, GYG ha desen-
volupat tècniques innovadores 
de pintura, com el recobriment 
electroestàtic per a minimitzar 
emissions, juntament amb un 
programa de reciclatge de plàs-
tics en el port de Barcelona que 
reutilitza materials dels projec-
tes de refit.

“El futur de la indústria depèn de 
la sostenibilitat. En unir-nos, po-
dem accelerar el nostre progrés 
i generar un canvi significatiu.” 
Confirma Pepe García-Aubert.

Aquesta visió compartida garan-
teix que MB92 i GYG continuaran 
desenvolupant solucions que re-
dueixin l’impacte ambiental del 
manteniment i refit de superiots.

Mirant cap al futur

Aquesta adquisició no es tracta 
només d’expansió, sinó de fer un 
pas estratègic cap a la transfor-
mació del futur de la indústria 
dels superiots. En unir forces, 
MB92 i GYG estan preparats per 
a redefinir l’excel·lència en els 
serveis de refit i pintura de supe-
riots, assegurant que es mantin-
dran a l’avantguarda d’una indús-
tria en constant evolució   

Pepe García Aubert i Remy Millott
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PORT
Argot propi i sobrenoms
El curiós llenguatge portuari dels estibadors de la 
Barceloneta
Especialment a partir dels anys 
70, al món dels estibadors de-
senvolupen a nivell professional 
i col·loquial un argot propi, un 
llenguatge portuari amb termes 
de curiós origen. Amb el temps, 
la majoria de portuaris, especi-
alment els originaris de La Bar-
celoneta, eren coneguts pel seu 
mote o sobrenom. 

Alguns exemples de termes pro-
pis:

- �“De paper”: referint-se als tre-
balladors eventuals que eren 
contractats per a cobrir puntes 
de treball.

- �“Rojillo”: estibadors assignats 
de manera fixa a una empresa 
i que, per tant, no participen en 
el sistema rotatori de torns. La 
seva fitxa, de color vermell, ori-
gina el nom.

- �“La plaça”: espai on es realitza 
diàriament la contractació. “Es-
tar en plaça” és estar en aquest 
sistema de torns.

- �“La carabassa”: utilitzada per 
a sortejar l’ordre de prioritat 
de les empreses contra d’al-
tres per a sol·licitar estibadors. 
Cada empresa és una fitxa que 

s’extreu aleatòriament de la ca-
rabassa buida.

- �“La xixarra”: megàfon utilitzat a 
les assemblees. El nom és d’ori-
gen valencià, influència de l’alta 
presència d’estibadors llevan-
tins a principis del s. XX.

- �“La poza”: espai de treball a peu 
de vaixell. Originàriament, quan 
el paviment era de terra i tolls, 
abundaven gorgs d’aigua retin-
guda. Actualment, per segure-
tat laboral, el paviment està net 
i en constant manteniment.

Motes 

Hi ha per a tots els gustos

Al Port pocs “se salven” de ser 
rebatejats amb motes. És una 
tradició ja històrica. L’origen 
d’aquests apel·latius és tan vari-
at i creatiu que es pot classificar 
en diferents grups.

Exemples de sobrenoms: 

• �Referits al caràcter d’una per-
sona o atributs psicològics: 
Bufanúvols, Nervi, Dimoni, Mec-

hacorta, Cura, Kungfu... 

• �Referits a l’origen geogràfic: Va-
lencia, Lleida, Madriles, Malulo, 
Murciano... 

• �Referits a un atribut físic: Chati-
ni, Nassus, Bocachocho, Sincu, 
Cachas, Mandingo, Negro... 

• �Referits a una anècdota: Coro-
nitas, Samarreta, Pues-pues, 
Poropo, Banana, Tomate... 

• �Referits a professions: Enterra-
dor, Abogado, Picoleto...

• �Referits a peces de roba, ali-
ments i d’altres: Patera, Tutu, 
Trompeta, Calzones, Barrecha, 
Anxova...

• �Referits a la similitud amb un 
personatge famós o de ficció: 
Pocholo, Asdrúbal, Chenoa, 
Paz Padilla... 

• �Referits a animals: Búfalo, Llo-
barro, Pajarillo...

• �Referits a l’origen geogràfic: 
Argentino, Madriles, Paco Es-
paña...

• �Referits a familiars o persones: 
Tete, Tiet, La Lola, Agapito...

• �Ús molt freqüent dels dimini-
tius referits als fills d’estibadors 
coneguts prèviament: Miquelet, 
Carlitos, Sebitas... i d’abrevia-
tures de paraules completes, 
com Chacho (del castellà, Muc-
hacho). 
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PORT
Exposició “Argots portuaris”

Organització d’Estibadors 
Portuaris de Barcelona. 
Edifici Sant Pere Pescador.
C/ del Mar, 97. 08003, Barcelona
www.oepb.org
zonacatalana@coordinadora.org
T: +34 932 215 823

El passat 6 de març es va inau-
gurar a les instal·lacions de La 
Casa de la Barceloneta 1761 (c/ 
Sant Carles, 6) la mostra mono-
gràfica “Argots portuaris”.

Una interessant exposició, re-
alitzada per l’Amaia Martínez i 
l’OEPB, sobre els usos i expressi-
ons lingüístiques al Port de Bar-
celona entre els anys 70 i 80, fent 
especial èmfasi a l’argot emprat 
pels estibadors i els sobrenoms 
posats entre ells.

L’exposició reflexiona també so-
bre l’evolució del llenguatge en 
un ambient laboral industrial en 
un moment de fort canvi tecno-
lògic i social i sobre com aquest 
és reflectia a la vida quotidiana 
de La Barceloneta.

Memòria del barri

El contingut del projecte ha estat 
recopilat en gran manera de la 
memòria de les persones i dels 

espais comuns que compartien 
els estibadors als anys 70 i 80. 
S’han realitzat 15 entrevistes 
personals a estibadors que van 
romandre en actiu entre els anys 
70 i els 90 i a persones que hi 
van mantenir un estret contacte, 
com els cambrers dels bars fre-

qüentats pels portuaris o algu-
nes dels seves dones.

Com es comprova a l’exposició, 
el conjunt de variants idiomàti-
ques, tant en castellà com en ca-
talà, dels treballadors portuaris a 
nivell col·loquial i laboral, crea un 
llenguatge propi, que s’ha man-
tingut vigent entre el col·lectiu. 

Protagonisme especial mereix el 
treball sobre els sobrenoms por-
tuaris, els “malnoms” que cada 
treballador tenia i que l’acom-
panyava durant tota la seva vida 
laboral,  transmetent-se de vega-
des als fills. Es mostra un inte-
ressant compendi de malnoms 
classificats pel seu origen.

El projecte també analitza, a tra-
vés dels històries personals, la 
transformació humana i social 
experimentada per La Barcelo-
neta el darrer mig segle, fent un 
repàs dels moments històrics 
més destacats que han viscut 
els seus veïns en aquest anys. 

L’exposició és podrà visitar a la 
Casa de La Barceloneta fins al 26 
d’abril. Després tornarà a ser ex-
posada de manera permanent a 
l’Arxiu Documental de l’Organit-
zació d’Estibadors Portuaris de 
Barcelona (OEPB) al c/ Mar, 97.

Entrada gratuïta

Horaris:

Dilluns de 16.00 h a 20.00 h.

De dimarts a divendres de 10.00 
h a 13.30 h i  de 16.00 h a 20.00 h.

Dissabte	de 10.00 h a 13.30 h.
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Associa’t a l’ACIB.
Perquè tu ets Barceloneta!

QUOTA 
SOCI: 
15€  
al mes 

Tu que tens un establiment comercial a la Barceloneta, 
t’interessa projectar la teva imatge empresarial, vols be-
neficiar-te d’acords i convenis amb entitats o altres em-
preses. I, a més, t’agradaria rebre informació i formació 
especialitzada en el món empresarial i/o participar a les 
campanyes de dinamització comercial a la Barceloneta.
 
Serveis:
• Publicitat periòdica
• Difusió a xarxes socials
• 4 mostres a l’any de comerç al carrer
• 1 Festival anual Gastronòmic
• Detalls promocionals
• Avantatges pels clients amb vals TELPARK
• Ajuda administrativa
• Assessorament i informació
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Projecte Ocean Agora 
Amb els oceans, amb la Barceloneta

En un moment crític per al nos-
tre planeta, l’Institut de Ciències 
del Mar s’erigeix com un far d’es-
perança i acció a la Barceloneta. 
Amb la creixent amenaça del 
canvi climàtic, les ciutats cos-
taneres, com la nostra, enfron-
ten desafiaments sense prece-
dents. L’ICM no sols es dedica 
a la recerca científica, sinó que 
també busca connectar a la co-
munitat amb l’oceà, promovent 
un enteniment més profund del 
nostre entorn marí.

Projecte Ocean Agora 

Una de les iniciatives més emo-
cionants que està duent a terme 
l’ICM és el projecte Ocean Ago-
ra. El seu objectiu és crear un 

espai inclusiu on la ciència i la 
ciutadania s’entrellacin. A través 
d’activitats digitals i experièn-
cies pràctiques, es busca empo-
derar als veïns i veïnes perquè 
es converteixin en actors clau 
en la lluita contra el canvi climà-
tic. Aquest enfocament no sols 
fomenta l’educació sobre la im-
portància dels oceans, sinó que 
també promou la sensibilització 
i l’acció col·lectiva.

La innovació és el cor d’Ocean 
Agora. Es desenvoluparan eines 
digitals interactives que per-
metran a la ciutadania explorar 
dades sobre l’oceà i el clima, 
facilitant un accés inclusiu al 
coneixement. A més, es crearan 
espais físics on les persones pu-

guin reunir-se, reflexionar i col·la-
borar en projectes que beneficiïn 
tant a la comunitat com al medi 
ambient.

Amb el nostre barri

Des de l’Institut també hi ha un 
compromís a enfortir el teixit 
social de la Barceloneta, visibi-
litzant el seu patrimoni marítim 
i fomentant una economia local 
sostenible. A l’involucrar artistes, 
educadors i grups comunitaris, 
Ocean Agora cerca crear un mo-
viment que no sols protegeixi els 
nostres oceans, sinó que també 
enriqueixi la vida de totes les per-
sones de la Barceloneta.

En resum, sorgeix una profunda 
transformació en la relació entre 

la ciència i el barri. Amb iniciati-
ves com aquesta, s’obre un camí 
cap a un futur més sostenible, on 
cada persona pot contribuir a la 
salut dels nostres oceans i, per 
tant, a la salut del nostre planeta. 
Unim-nos a aquesta emocionant 
aventura!  
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Segueix-nos a les xarxes socials i al web

MÉS DE 50 ANYS TREBALLANT 
PER DEFENSAR I MILLORAR EL BARRI
FEU-VOS SOCIS, ARA SENSE QUOTA.  
JUNTS FAREM LA BARCELONETA MÉS GRAN!

www.aavvbarceloneta.cat
       aavv barceloneta

       @aavvbarceloneta

       @aavvbarceloneta

       aavv barceloneta

       aavv barceloneta

El pòdcast divulgatiu del Museu d’Història de Catalunya

Escolta’ns a: mhcat.cat/podcast@mhistoriacat #SOMpodcast #PodcastMuseu

SOM
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El pòdcast divulgatiu del Museu d’Història de Catalunya

Escolta’ns a: mhcat.cat/podcast@mhistoriacat #SOMpodcast #PodcastMuseu
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A Barcelona neix un nou espai 
cultural per a tots aquells que 
estimen les lletres i el mar. Amb 
el nom evocador de Paraules 
Salades, aquest cicle de con-
ferències arriba amb la volun-
tat de teixir un diàleg profund 
i enriquidor entre la literatura 
i l’univers marítim. Organitzat 
per la Fundació Barcelona Ca-
pital Nàutica, aquest projecte 
promet convertir-se en una cita 
imprescindible per als amants 
de la lectura i les onades.

Aquest cicle de trobades men-
suals estarà conduït per la di-
vulgadora literària i creadora 
de contingut Marta Sangrà, 
coneguda a les xarxes com @
mardellibres. Amb la seva pas-
sió per la literatura i el mar, San-
grà serà l’encarregada de guiar 
converses amb autors, editors i 
traductors que han fet del mar 
el seu escenari literari.

Un mar de lletres

El mar ha estat des de sempre 
font d’històries i d’inspiració. 
Des d’aventures èpiques fins a 
poesies encisadores, l’oceà ha 
deixat una empremta inesbor-
rable en la literatura. Paraules 
Salades vol explorar totes aques-
tes vessants, abordant el mar 
com a espai de somnis i desafi-
aments, però també com a pro-
tagonista dels grans reptes eco-
lògics i socials del nostre temps.

El cicle es va estrenar a princi-
pis de març amb una conversa 
sobre Tara Tari, de Capucine 
Trochet, publicat per l’editorial 
Almayer. Aquest llibre autobio-
gràfic narra l’aventura increïble 
de Trochet, qui, desafiant tota 
lògica, va creuar l’Atlàntic amb 
un petit veler de pesca fet de 
materials reciclats. El seu vi-
atge no és només una epopeia 
nàutica, sinó també una lliçó de 
resiliència i superació.

Els amants de la literatura ja 
poden marcar al calendari 
les properes cites. El 8 d’abril 
l’autora Gemma Calduc parla-
rà del seu llibre Si sabessis el 
mar com és bonic, una novel·la 
que ens endinsa en històries de 
mariners, ports i secrets ama-
gats a la riba del Mediterrani. A 
través d’un relat emotiu i ple de 
detalls, l’autora ens transporta 
a un univers on el mar esdevé 
un personatge més, capaç de 
transformar vides i destins. 
Una trobada que promet ser 
inspiradora i plena de complici-
tats literàries.

D’altra banda, el 7 de maig 
tindrem l’oportunitat d’escol-
tar l’escriptora i editora Glòria 
Gasch, qui compartirà detalls 
sobre la seva darrera novel·la 
Ara, i cada demà. En aques-
ta obra, Gasch ens proposa 
un viatge literari que recorre 
diverses generacions, amb el 

Properes trobades literàries 
“Paraules Salades”

Si sabessis el mar com és 
bonic, amb Gemma Calduc. 
8 d’abril, 18:30h

Ara, i cada demà, amb Glòria 
Gasch. 7 maig, 18:30h

Informació i inscripcions a:

ESPORT

Paraules Salades
Quan el mar es troba amb la literatura

mar com a testimoni silenciós 
dels canvis i els desafiaments 
personals dels seus protago-
nistes. La seva veu experta i 
la seva sensibilitat narrativa 
oferiran als assistents una im-
mersió única en la construcció 
d’històries que perduren més 
enllà de les pàgines.

Més enllà de les trobades: el 
vídeo podcast

A banda de les xerrades pre-
sencials, Paraules Salades tin-
drà una forta presència digital. 
A través de les xarxes socials, 
es podran seguir les novetats 
del cicle i gaudir de fragments 
de les converses en format ví-
deo podcast. Una manera per-
fecta de portar aquestes his-
tòries més enllà de la sala de 
conferències i acostar-les a un 
públic encara més ampli.

Una cita imprescindible a la 
Barceloneta

Per a tots aquells que senten 
una atracció especial pel mar i 
la literatura, aquest cicle és una 
oportunitat d’or per descobrir 
històries inoblidables i escoltar 
en primera persona els autors 
que han convertit l’oceà en pro-
tagonista de les seves obres. 
Les trobades tindran lloc a la 
seu de la Fundació Barcelona 
Capital Nàutica (Moll de Lle-
vant, 1), un escenari immillora-
ble per deixar-se portar per les 
paraules i les onades.

Si ets un lletraferit amb esperit 
mariner, no et perdis aquest 
nou espai de cultura i desco-
briment. Paraules Salades ha 
arribat per quedar-se i per fer-
nos navegar entre històries que 
salpebren la literatura amb l’es-
sència del mar. T’hi apuntes?  

www.barcelonacapitalnautical.org
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Paraules Salades 
és un espai on 
compartir les nostres 
dues grans passions: 
el mar i la literatura
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El Centre de la Platja (Ajunta-
ment de Barcelona), equipa-
ment d’educació ambiental i 
per a la sostenibilitat especia-
litzat en mar i litoral, va obrir les 
seves portes a la Platja del So-
morrostro al 2005. Inicialment 
pensat com a espai de joc edu-
catiu familiar a l’estiu, la visió 
del seu rol al barri i la ciutat 
ha anat evolucionant, així com 
s’ha anat ampliant el seu abast 
de públic i, com a conseqüèn-

L’IQBB t’ofereix una oferta for-
mativa altament especialitzada 
perquè és considerat un centre 
de referència en els sectors 
professionals de la Química, la 
Salut i Atenció a les Persones, 
l’Energia i la Sostenibilitat.

• �CFGM d’Operacions de Labo-
ratori.

• �CFGM de Planta Química.
• �CFGM de Farmàcia i Parafar-

màcia.
• �CFGS de Laboratori d’Anàlisi i 

Control de Qualitat.
• �CFGS de Fabricació de Pro-

ductes Farmacèutics, Biotec-
nològics i Afins.

• �CFGS de Química Industrial.
• �CFGS de Química i Salut Am-

biental.

Certificats de Professionalitat 
en diversos àmbits. Estudis 
adaptats a les necessitats del 

cia, la seva temporada d’ober-
tura. Actualment, amb la ma-
duresa, és un espai de trobada 
per a tothom, per a conèixer 
i connectar amb el mar, per a 
descobrir-ne la complexitat, la 
bellesa, i alhora la fragilitat, i 
per a reflexionar en la manera 
en què ens hi relacionem.
Durant aquests primers 20 
anys, l’equip educador del Cen-
tre de la Platja ha apropat el 
mar a 161.000 persones, que 
han gaudit d’alguna de les ex-
periències, totes elles gratuï-
tes, que s’hi ofereixen, com ara 
tallers i jocs educatius per a 
infants i adults, itineraris i visi-
tes guiades, exposicions, xerra-
des, accions de conscienciació 
ambiental i esdeveniments. El 
Centre, membre de la Xarxa 
d’Equipaments Ambientals de 
Barcelona (XEAB), ha gene-

rat sinèrgies amb més de 100 
entitats públiques, privades i 
ONGs, agrupacions veïnals i 
iniciatives diverses, que com-
parteixen l’amor i el respecte 
envers el mar. Als darrers anys, 
el Centre de la Platja ha esde-
vingut un punt de comunicació 
i coordinació de la xarxa d’enti-
tats que periòdicament organit-
zen accions de conscienciació 
i recollida de residus a les plat-
ges de la ciutat i visibilitzen la 
necessitat de ser consumidors 
responsables. 
Mirant cap al futur, el Centre 
de la Platja seguirà treballant 
per a reforçar el coneixement 
de la necessitat de tenir cura 
del mar i l’oceà, perquè només 
som una espècie d’un planeta 
complex i meravellós, i perquè 
els beneficis que rebem d’un 
oceà saludable sobrepassen 

l’esforç. Podem gaudir-ne amb 
respecte, i amb la consciència 
de que cada petita acció diària 
té un impacte – positiu o nega-
tiu – al nostre entorn    

El Centre de la Platja obre al 
públic de l’1 d’abril al 31 d’oc-
tubre, de dimarts a diumenge, 
de 10 a 14 h, amb una progra-
mació d’activitats diverses per 
a tothom

https://linktr.ee/centreplatja  

 @centredelaplatja_bcn 
centreplatja@bcn.cat
T: 932 565 194 

SOSTENIBILITAT
El Centre de la Platja: 20 anys impulsant 
vincles entre la ciutadania i el mar.

EDUCACIÓ
Formació especialitzada.  
Un centre de referència 

©
EB

mercat laboral. 6 laboratoris 
especialitzats i una oficina de 
farmàcia, aules equipades amb 
panells digitals i una alta par-
ticipació en projectes innova-
dors. Alta taxa d’inserció dels 
alumnes en pràctiques a les 
empreses col·laboradores    

Tel. 93 310 72 26
a8034709@xtec.cat
www.narcismonturiol.cat 
Pg. Joan Salvat-Papasseït, 5
08003 Barcelona

PORTES OBERTES  
DEL 2 AL 9 D´ABRIL

©
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EDITORIAL
Essència Barceloneta compleix 3 anys 
3 anys. Pot semblar poc o molt, 
no sabem; però si alguna cosa no 
ha estat és fàcil. No resulta senzi-
ll treure al carrer cada tres mesos 
una publicació (i web) amb els 
mitjans i recursos que “són els 
que són”. Com quasi tot a la vida, 
cada número és una apassionant 
aventura.

REVISTA #1

REVISTA #9

REVISTA #5

Essència Barceloneta en positiu 1

Essència Barceloneta
en positiu#1/2022

Lluís Artús. 
Retrats de pesca

Racó d’història. 
3 febrer de 1753 

Esport. 
Bressol del waterpolo

VERSIÓN  
CASTELLANO

ENGLISH  
VERSION
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Essència Barceloneta
en positiu#5/2023

Els Coros
La nostra tradició,  
la nostra cultura

Port Vell
19 projectes per 
una transformació

La Sarsuela
Cuinada a  

la Barceloneta
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REVISTA #6

REVISTA #2

REVISTA #10

Essència Barceloneta
en positiu#2/2022

Ta-ka-tà
Esport Made in 
Barceloneta

Bars de tapes
Als que anaven  
ja els avis

Anunciar-se al s. XVIII
Es venen sangoneres 
de qualitat
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Essència Barceloneta
en positiu#6/2023

Merenderos
Fogons  
en clau  
femenina

Talleres  
Nuevo Vulcano
Tot un referent  

industrial 

L’Anxoveta
Si yo tuviera  

una escoba, cuantas 
cosas barrería
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Essència Barceloneta
en positiu#10/2024

Un barri de 
tapes
Molt més  
que bombes

L’Hospital del Mar
Des de 1914

Regata 
Cultural

Gastronomia 
local per a tots
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REVISTA #7

REVISTA #3

REVISTA #11

Essència Barceloneta
en positiu#7/2023

Mossèn Pau Caldés
Un home bo

Dones al front  
Les milicianes de la 

Barceloneta 

Nadal al Port
Més activitats  

i més espais  
que mai
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Essència Barceloneta
en positiu#3/2022

Escola del Mar
Referent de la renovació 
pedagògica

Pudes
Les tavernes del Moll 

de la Riba

Sincro
Com l’Esther Williams
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Essència Barceloneta
en positiu#11/2024

Estibadores
Un treball sols d’homes?

Nadal al Port
Amb novetats  

per a tots

Raül Gallego
Premi Emmy 
Internacional
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REVISTA #8

REVISTA #4

REVISTA #12

Essència Barceloneta
en positiu#4/2023

La Repla
Anys inoblidables  
de futbol sala

Confraria  
de Pescadors

Nova llotja  
sostenible

Cova Fumada
La Bomba  

va néixer aquí
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Essència Barceloneta
en positiu#8/2024

El comerç del barri
Els de tota la vida

El Torín
La primera plaça de 
braus fixa d’Espanya 

L’any de la vela
No només  

la Copa Amèrica
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Essència Barceloneta
en positiu#12/2025

Laura Vicente
La nostra campiona  
del món

Robert Güerri
Cinc anys de 
COVID-19

Futbol
Una llarga 
d’història

Però d’alguna cosa sí que anem 
sobrats: de suport i il·lusió dels 
companys-col·laboradors que ens 
acompanyen des del primer dia o 
que s’han anat incorporant amb el 
temps al projecte. Periodistes, his-
toriadors, fotògrafs, autodidactes 
inquiets o veïns que ens informen 
o ens proporcionen contingut. 

Sense ells -no és una frase feta- no 
hauria estat possible. 

I per descomptat, hem d’esmentar 
els anunciants que aposten per 
Essència Barceloneta. Entitats, em-
preses, pimes i autònoms que amb 
els seus anuncis, ens proporcionen 
el recursos per a editar la revista. 

3 anys, 12 portades, un equip de 
luxe, uns anunciants que confien 
i una audiència de ja bastants 
milers de seguidors, entre l’edició 
paper, l’edició digital i les xarxes 
socials.

Cada 3 mesos, ens continuarem 
veient!
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Espai Familiar de Criança Municipal 
Barceloneta

Per gaudir del servei cal fer inscripció prèvia.
Consulteu els horaris i les tarifes amb l’equipament:

Què és?
Un servei educatiu i de suport adreçat a famílies amb infants dels 0 als 3 anys.

Un espai de trobada on les famílies reben atenció i acompanyament professional 
en el procés de criança, alhora que creen una comunitat i els infants gaudeixen 

de joc i socialització en un entorn saludable.

Equipament Infantil Barceloneta 

 932 507 842 efbarceloneta@bcn.catc. d’Andrea Dòria, 25-31

Nadons en família
Programa adreçat a famílies amb 
infants en el seu primer any de 
vida.

Trobades una vegada a la setmana.

Grups de matí i de tarda.

Espai familiar
Programa adreçat a famílies amb 
infants que es desplacen 
autònomament i fins als 3 anys.

Trobades dues vegades per setmana.

Grups de matí i tarda.
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